
Código Data de submissão Título do projeto Parecer Data da Decisão
Dispensado

Parecer favorável

(CE para a Saúde do CHLO)

08/CE-IPCB/2020 09/12/2020
Os efeitos agudos do consumo do tabaco na pressão arterial e 

frequência cardíaca nos jovens adultos
Positivo 10/03/2021

Dispensado

Parecer favorável

(CE ULSCB, EPE )

Dispensado

Parecer favorável

(CE ULSCB, EPE )

Dispensado

Parecer favorável

(CE para a Saúde do CHLO)

Dispensado

Parecer favorável

(Hospital Distrital da Figueira da Foz, 
EPE)

Dispensado

Parecer favorável

(Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE)

02/CE-IPCB/2020 03/11/2020
Comparação do efeito do relaxamento de Laura Mitchell e do 

mindfulness na saúde geral e no estado de ansiedade das mulheres 
durante a gravidez e no pós-parto

Positivo com recomendações 13/01/2021

01/CE-IPCB/2020 27/10/2020
Tradução, adaptação cultural e validação do questionário “health 

habits survey” para a população portuguesa
Positivo com recomendações 13/01/2021

Dispensado

Parecer favorável

(CE para a Saúde do CHLO )

2020

03/CE-IPCB/2020 02/11/2020 Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica: diferenças entre géneros 16/12/2020

190/CE-ESALD/2020 14/09/2020 SUPORTE CIRCULATÓRIO MECÂNICO: INDICAÇÕES E PERSPETIVAS 26/10/2020

05/CE-IPCB/2020 27/11/2020
Fatores preditivos para o desenvolvimento de arritmias pós cirurgia 

cardíaca
16/12/2020

04/CE-IPCB/2020 04/11/2020
Avaliação cardiorrespiratória pré e pós programa de reabilitação 

respiratória nos doentes com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica
16/12/2020

07/CE-IPCB/2020 07/12/2020
Prevalência dos fatores de risco do edema dos membros inferiores na 

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de São Miguel
13/01/2021

06/CE-IPCB/2020 07/12/2020
Avaliação da Técnica de Terapêutica Inalatória em Unidades de 

Cuidados de Saúde Personalizados
13/01/2021

09/CE-IPCB/2020 12/01/2021
Relação entre a idade e complicações pós-operatórias em doentes 

submetidos a cirurgia cardíaca sob circulação extracorporal
10/02/2021



189/CE-ESALD/2020 13/08/2020
Relação entre cinesiofobia, dor e funcionalidade após sintomatologia 

no joelho na população idosa
Positivo com recomendações 11/11/2020

188/CE-ESALD/2020 07/08/2020 Fatores de resposta à Fisoterapia Positivo com recomendações 16/12/2020

187/CE-ESALD/2020 07/08/2020
EFEITO DA EDUCAÇÃO POSTURAL NAS DORES MÚSCULO-

ESQUELÉTICAS DA COLUNA VERTEBRAL, NOS HÁBITOS POSTURAIS E 
FLEXIBILIDADE EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Positivo com recomendações 10/03/2021

186/CE-ESALD/2020 07/08/2020
Relação do tempo de espera entre a lesão do ligamento cruzado 

anterior e a intervenção cirúrgica, com os valores de cinesiofobia 3 e 6 
meses após o início da reabilitação

Positivo com recomendações 26/10/2020

185/CE-ESALD/2020 03/08/2020
Programa de Fisioterapia à Distância em indivíduos com Doença 

Pulmonar Obstrutiva Crónica com Efeito na Ansiedade, Dispneia e 
Funcionalidade

Positivo com recomendações 26/10/2020

184/CE-ESALD/2020 31/07/2020
Efeito de um programa de exercícios à distância em pacientes com Dor 

Lombar Crónica na Intensidade da Dor e Qualidade de Vida
Positivo 11/11/2020

183/CE-ESALD/2020 24/07/2020
Efeito de um programa de exercícios à distância, em pacientes com Dor 

Lombar Crónica, na Funcionalidade e Catastrofização da dor
Positivo com recomendações 26/10/2020

182/CE-ESALD/2020 24/07/2020
QUALIDADE DO SONO EM TRABALHADORES COM TURNOS FIXOS 

NOTURNOS E ROTATIVOS E A INFLUÊNCIA DESTES NO DESEMPENHO 
COGNITIVO

Positivo com recomendações 11/11/2020

181/CE-ESALD/2020 13/07/2020
INDEPENDÊNCIA FUNCIONAL, QUALIDADE DE VIDA E PERCEÇÃO DO 
ESTADO DE SAÚDE NO CICLO DE VIDA DE ADULTOS COMPARALISIA 

CEREBRAL
Positivo com recomendações 26/10/2020

180/CE-ESALD/2020 13/07/2020
Efeitos de um Programa de Atividade Física na Função Pulmonar, Dor 
crónica, Níveis de Atividade Física, Mobilidade Funcional e Qualidade 

de Vida de Pessoas Idosas.
Positivo com recomendações 16/12/2020

Dispensado

Parecer favorável

(ULS da Guarda, EPE )

Dispensado

179/CE-ESALD/2020 03/07/2020 ALTERAÇÕES ECOCARDIOGRÁFICAS EM INDIVÍDUOS FUMADORES 14/09/2020

AVALIAÇÃO DA ARTÉRIA PULMONAR EM PACIENTES COM  DPOC POR 



Parecer favorável

(Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE )

177/CE-ESALD/2020 13/06/2020 E-LIFE
Provisório, por omissão de resposta 

ao pedido de esclarecimentos - falta a 
documentação solicitada

13/01/2021

Dispensado

Parecer favorável

(Comité Nacional de Ética em 
Pesquisa para a Saúde de Cabo Verde )

Negativo 09/10/2020

Positivo (emitido após apresentação 
de pronúncia)

16/12/2020

174/CE-ESALD/2020 13/05/2020
AVALIAÇÃO DA TÉCNICA DE TERAPÊUTICA INALATÓRIA EM UNIDADES 

DE CUIDADOS DE SAÚDE PERSONALIZADOS
Positivo 06/07/2020

173/CE-ESALD/2020 08/05/2020
HIPOTENSÃO ORTOSTÁTICA NO IDOSO: AVALIAÇÃO DA HIPOTENSÃO 

ORTOSTÁTICA EM IDOSOS RESIDENTS NA SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE CASTELO BRANCO

Positivo 06/07/2020

Dispensado

Parecer favorável

(CE do Centro Hospitalar Médio Tejo, 
E.P.E. )

170/CE-ESALD/2020 10/04/2020
AVALIAÇÃO DE PROCESSOS COGNITIVOS ATRAVÉS DE POTENCIAL P300 

APÓS A INGESTÃO DE CAFÉ
Positivo 01/06/2020

169/CE-ESALD/2020 08/04/2020
Alterações vasculares cervicais em pacientes com síndrome de apneia 

obstrutiva do sono
Positivo com recomendações 26/10/2020

168/CE-ESALD/2020 08/04/2020
VALORES NORMATIVOS DOS POTENCIAIS EVOCADOS AUDITIVOS DE 

LONGA LATÊNCIA P300 NA POPULAÇÃO ACADÉMICA DO IPCB
Positivo 01/06/2020

167/CE-ESALD/2020 04/04/2020
QUALIDADE DO SONO NOS AGENTES DA POLÍCIADE SEGURANÇA 

PÚBLICA
Positivo 01/06/2020

166/CE-ESALD/2020 01/04/2020
CARACTERIZAÇÃO DA DOENÇA ATEROMATOSA EM INDIVÍDUOS COM 

DISLIPIDÉMIA AVALIADA POR TRIPLEX SCAN CERVICAL
Positivo com recomendações 09/10/2020

172/CE-ESALD/2020 28/04/2020
ATIVIDADE ELÉTRICA CEREBRAL EM VIGÍLIA NOS PACIENTES COM 

SÍNDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO
01/06/2020

176/CE-ESALD/2020 01/06/2020
PREVALÊNCIA DO RISCO PARA SAOS EM INDIVIDUOS COM SÍNDROME 

METABÓLICA, NA POPULAÇÃO DO CONCELHO DE SANTA CRUZ
06/07/2020

175/CE-ESALD/2020 14/05/2020
AVALIAÇÃO DE POTENCIAIS EVOCADOS VISUAIS: UM ESTUDO DE 

COMPARAÇÃO ENTRE ALUNOS DESPORTISTAS E SEDENTÁRIOS DO 
INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO BRANCO

178/CE-ESALD/2020 29/06/2020
AVALIAÇÃO DA ARTÉRIA PULMONAR EM PACIENTES COM  DPOC POR 

ECOCARDIOGRAFIA TRANSTORÁCICA
14/09/2020



165/CE-ESALD/2020 30/03/2020
EFEITO DA CAFEÍNA E TESTES COGNITIVOS NAS ARTÉRIAS CEREBRAIS, 
EM JOVENS ESTUDANTES DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. LOPES 

DIAS
Positivo 11/05/2020

164/CE-ESALD/2020 25/03/2020
ESTUDO DOS POTENCIAIS EVOCADOS SOMATOSSENSITIVOS DOS 

MEMBROS SUPERIORES, DIFERENÇA ENTRE GÉNEROS
Positivo com recomendações 11/05/2020

163/CE-ESALD/2020 12/03/2020 QUALIDADE DE SONO EM INDIVÍDUOS GAMERS Positivo 01/06/2020

162/CE-ESALD/2020 10/03/2020
QUALIDADE DE SONO E ESTADO NUTRICIONAL EM CULTURISTAS (PRÉ E 

PÓS COMPETIÇÃO)
Positivo 01/06/2020

161/CE-ESALD/2020 08/03/2020
MÉTODOS DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE O AVC: IMPACTO 

NO CONHECIMENTO DE UMA POPULAÇÃO QUE SE DESLOCA A UMA 
SUPERFÍCIE COMERCIAL

Positivo 11/05/2020

160/CE-ESALD/2020 08/03/2020 ESTUDO DA QUALIDADE DO SONO EM TOXICODEPENDENTES Positivo com recomendações 11/05/2020

159/CE-ESALD/2020 07/03/2020 O EEG E A ATIVAÇÃO CEREBRAL COM DIFERENTES GÉNEROS DE MÚSICA Positivo 11/05/2020

158/CE-ESALD/2020 20/02/2020 PESQUISA DE LISTERIA MONOCYTOGENES EM MEIO RURAL Positivo com recomendações 01/06/2020

157/CE-ESALD/2020 18/02/2020
PESQUISA DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTES À METICILINA 

(MRSA) EM MEIO RURAL
Positivo com recomendações 27/04/2020

156/CE-ESALD/2020 14/02/2020
PERFIL DE FORMAÇÃO E LIDERANÇA DE TREINADORES NA ÁREA DO 

DESPORTO ADAPTADO IMPLICAÇÃO NA AUTODETERMINAÇÃO E BEM 
ESTAR DOS DESPORTISTAS

Positivo com recomendações 27/04/2020

155/CE-ESALD/2020 13/02/2020
DIFERENÇAS ELETROCARDIOGRÁFICAS ENTRE DESPORTISTAS DE RAÇA 

CAUCASIANA E RAÇA NEGRA
Poisitivo 27/04/2020

154/CE-ESALD/2020 04/02/2020
DE QUE FORMA ESTABELECER OBJETIVOS EM FISIOTERAPIA 

INFLUENCIA O SUCESSO DO TRATAMENTO EM AVC,S CRÓNICOS? - 
ESTUDO QUALITATIVO-PERPETIVA DO FISIOTERAPEUTA

Positivo 01/06/2020

153/CE-ESALD/2020 02/01/2020
INFLUÊNCIA DE FEAR AVOIDANCE E CINÉSIOFOBIA NA RECUPERAÇÃO 

DE LESÃO DESPORTIVA EM FUTEBOL
Positivo com recomendações 27/04/2020


