EUROESSEN Semana de 25-11-24 a 01-12-24

*#ALERG VE &, P . o AG (@) PR () SAL (@)
Sopa ESDinafres * 286 69 1 0 7 0 6 05
g (Came Febras de Porco com Molho de Pickles 14 5 o T 110 6 ! .
g Peixe Solha no Forno com Arroz de Cenoura 3 oo L 1 9 0 3
= Dieta intureira no Forno com Batata Cozida com Legun * o w2 L o8 L 1 L g
20 Veg Beringela Panada com Legumes *,2 189 7 ! 2 2 4 ! :
Sopa Lombardo 268 70 1 0 7 0 6 1 2
Carne Arroz & Valénciana Tl I Lo ! 9 0.2 e
- 0
‘E Peixe Risséis de Camarao com arroz BEMRPTOL mw e e s 2 10 0 m
Y Dieta *14 881 211 8 2 29 0 10 1 E
Veg Tomates Recheados * o 1z 3 1o 2 4 0 .
Sopa Creme de Alface * 294 76 3 0 10 1 2 3 é
e Carne Es‘oarguete a Bolonhesa *1, 14 924 221 7 2 27 2 12 0 :;cvi
g Peixe Pescada Frita com A¢orda de Coentros 2.3 s o ! 1 ! =f
= Dieta Frebras grelhadas com arroz ‘e 7 Lo 1 8 0 f -
za Veg Tofu guisado com massa cotovelo e cenoura #1323 398 9% 2 o1 2 1 0 i3
Sopa Nabica * 271 68 1 0 7 0 6 1 g é‘,
Carne Tardineira de Carne 673 161 10 3 8 1 9 1 g;
E Peixe Peixe a Assis 185 116 5 1 1 1 7 0 ég
8 Dieta Filetes no Forno com Molho de Cenoura .8 w20 ! 7 ! &
Veg Salada fria de massa com legumes #1:2 0% 6 ! 9 ! 5 ! iz
Sopa Fei iao—Verde * 318 76 3 0 1 2 2 3 %;
g Came  Bifinhos de Porco & Milaneza com Esparguete .2 w58 Lo e 1 ! e
g Peixe Marmotinha Frita com Arroz de Pimentos *,3 %18 5 ! 2 1 10 1 2
= Dieta Hamburguer Grelhado com Arroz TARERLOA s 2 s 2 om ! 8 0 33
4a Veg Salada de grao de bico com ovo ralado 2 o1 % 6 ! 9 1 5 1 ::
Sopa Alface * 318 76 3 0 1 2 2 3 Eg
. Came Arroz de Peru Tostado no Forno *14 83108 4 Lo 1 6 1 M
g fPeixe Arinca Frita com Salada Russa *8 w9 s 4 1oou ! o ! i=
S Dieta Peixe Estufado com Salada de Legumes * 828 198 1 1 30 0 10 0 =3
Veg Pataniscas de Feiiao—Verde com Arroz *1,2 loiz 242 6 L 12 ! 5 0 z;
Sopa Fel1éo com Couve * 298 71 2 0 10 2 3 2 éé
¢ Gme  Vitela no Forno com Molho de Anands e Puré 26,1 50 T2 7 ! 24
él Peixe Peixe & Brds (PESCADA) 2,3 444 106 3 0 12 1 6 0 FE;
Dieta Bifinhos de Frango com Arroz . w9 wTo T L n ! hp
sa Veg Massa Gratinada *1.6 67 199 6 2 19 2 o 0 i3
Sopa Macedonia * 281 67 2 0 10 2 2 2 é é
Carne Entrecosto com batata e legumes *14 2112 7 2 9 1 7 1 i
g Peixe Lulas & Sevilhana com arroz primavera 2481z 85 M0 5 Lo ! 6 0.2 =<
< Dieta Caranau Grelhado *3 369 88 2 0 10 1 8 0 Ej:
Veg Bolonhesa de Soia *1,4, 14 553 132 1 1 19 2 6 0 s
Sopa Brocolos * 270 61 2 0 8 2 2 2 ﬁ
g (Carne Frango estufado com Arroz e Legumes w8181 8 28 2 8 0 E
£ Peixe Meia desfeita de Bacalhau 3 9w a6 1z 2 % ! 10 ! 1
= Dicta Costeletas Grelhadas com Massa * 605 84 1 ER 2 15 1
o Veg Feiioada de Legumes 8367 3 0 6 2 3 1 :
Sopa Creme de Legumes 281 67 2 0 10 2 2 2 S
Carne Lombo de Porco Fingido com Batata Loira .21 s L3 6210 ! 1 ! z
8 reie  Saladinha de atum com feijdo frade e legumes 698 201 6 5o 2 9 1 :
& biew Marmotinhas estufadas com arroz 3 o 82 1 0 8 1 10 1 4
Veg Beringela Panada com Legumes *1,2 189 7 L% 2 1 1
Sopa Couve flor
g (Carne Feiioada & portuguesa “l ss0 1l 9 2 3 1 9 1
g Peixe Calamares com arroz de tomate * 2,621 wow ! o9 ! 8 0.3
= Dicta Cavala escalada com batata cozida * 0998 2 Lo ! 10 0
Veg Lentilhas com legumes 62 M9 4 o 2 5 !
Sa
Sopa Espinafres
Carne P& porco Assada com Massa *1 st 1l 1 Lo ! 6 1
& Peixe Rissois de Pescada com arroz A . B S U S R 1 0
& Ddieta Abrétea estufada simples = g8 18 4 1ow 10 0
Veg Hamburguer Grelhado de Legumes 1,261 L 2o 2 6 0
, S Lombardo
g Came Vitela estufada com legumes w5 w8 61 W3 6 !
= Peixe Fritada Mista com arroz de Tomate 1.3 6 19z 4 1w ! 8 0
Dieta Cozido Simples * 390 93 2 1 10 1 8 0
pe Veg Ovos mexidos com Pickles 2,6 W6 3 o6 2 3 !
Sopa Creme de legumes
Carne Arr()7 de na‘(() ® 1016 243 11 2 29 0 12 1
E E?:: SuBftanCIEIf O?,I ﬁﬂ% 110! ] %Terglas ou mtoleranqas 1 :2: . ' 1 : 1 ’ ?
Y PR @C
;‘:. e
1.Gldten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.Leite  7.Crusticeos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.5ésamo  12.Molusco  13. Frutos 14. Diéxido de
* Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ CascaRija :?ﬁi

confe¢do, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informac¢do ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt. MP.058.00



