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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Semanade 31 de margo a 06 de abril, 2025

*ALERG VE (k) xchn AGS (g) HC
Legumes w7 2 o7 2
Hamburguer de Cebolada com Massa MRBLETIONT gy a2 12 s w s
Saladinha de Atum 3 520 62 2 o7 1
Red-fish estufado com puré 23436 w3 013 1w i
Lentilhas Estufadas com Arroz : g9 210 5 13 1
A|faCe 318 75 4 1 10 2
Figado a portuguesa 14 520 124 6 P 0
Abrétea Cozida com Batatae Legumes 3 3375 1 o s 1
Febras Grelhadas com Arroz ‘14 881 211 8 2 2 0
Beringela Panada com Arroz 12 103 250 8 PIREY) 1
Feijdo-Verde s 76 3 0o 1 2
Rancho *1:2;4:6;11 1318 315 16 5 22
Pescada assada com batata assada 3 390 93 2 T 1
Frango Assado simples com Arroz 016 243 11 P 0
Jardineira de soja z 46 99 2 o 15 2
Couve-Flor 317 76 3 0 11 2
Panados de porco com arroz de tomate 1248 624 149 6 It 0
Massada de peixe *12;3 397 95 2 0 12 1
Marmota no forno com arroz 3 w5 o 15 0
Massa gratinada com legumes e cogumelos 126 w9 03 4 11 i
Nabicas 263 63 2 0 9 2
Lasanhade Carne com Legumes 128,14 7 0 4 2 8 i
Pastéis de Bacalhau com Arroz 123ASOTI0N e aee s 12
Arinca Estufada com Batatae Legumes 3 B 88 3 18 i
Feijoada de Cogumelos 53 180 4 1w 1
Brocolos 270 e 2 o s 2
Perna de Pert Estufada com Batata aos Cubos 14 4 6 4 1 1
Empadao de Peixe (Filetes de pescada) 238 2 s 2 1 12 2
Costeletas Grelhadas com Arroz 1044 250 13 3 29 0
Tortilha Vegetariana 2 w9 102 4 1n 2
Macedénb 306 73 2 0 10 2
Rojdes de Porco com Migas de Couve 1,14 87 200 4 3 10 1
Peixe Frito com Arroz de Tomate 3 us s s TR 1
Tintureirano forno com puré e Lequmes 3 s 82 2 o s 1
Tofu mexido (com acafrdo) e Arroz Branco “ 59 131 2 o 2 0
Cania *1:2 286 75 2 0 9 2
Tortilha a Espanhola 2,14 s 135 7 213 1
Lulas Estufadas com Arroz 12,14 808 193 4 1 2 0
Bifinhos de peru com Arroz 833 199 4 T 0
Legumesé Bras *2 429 101 4 1 13 2
Couve e Feijao 208 7 2 o 10 2
Frango a Passarinho com Batata Frita e Arroz .2 2 21 9 PR 0
Peixe a Gomes de Sa ( Abrotea) 23 25 s 2 1 6 f
Mini Cozido( frango, pa de porco) R
Ovos Verdes com Arroz 2 ws 23 7 2 0
Cenoura 281 67 2 0 10 2
Jardineirade Carne ( Entrecosto) 4 673 et 10 3 8 1
Rissois de camardo com Arroz MRIAEATION g0 a0 13 2w o
Peixe Espada com Arroz 3 M4 82 2 o s 1
MaSsa Gratinada 1,6 627 199 6 2 19 2
Lombardo 2
Esparguete @ Bolonhesa 14 ss0 1319 PR 1
Bacalhau a bras *2,3,612:14; 344 82 1 0 9 1
Vitela estufada simples 3 w9 e 2 TR, i
Lasanhadelequmes 2,6 626 149 4 1 23 2
Legumes
Strogonoffcom arroz s 131 7 T 1
Empadéo de atum k1‘2‘3‘4‘51f'7'10” 2183 521 16 3 81 2
Abrétea Cozida com Batata e Legumes 3 26 198 4 1 30 0
Soja estufada com cenoura e ervilhas 126,11 67 193 6 2 1 2
Brocolos
Frango assado com Batata Frita e Arroz 95 228 6 T s
Caldeirada de Potas 136712 w6 102 4 P .
Hamburguer de aves grelhado com Massa MABAETIONT ae e 21 10
Ervilhas com ovos escalfados 2 283 67 s o6 2
Espinafres
Bifes de porco com cogumelos 1016 243
Red-fish no forno 236, a5 197
Solha no forno com arroz 605 874
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* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na prepara¢do/
confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsdvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.

AG (9 PR (9

»n © © ® N

a2 @ o > N

w ® ® o

&

14. Diéxido de
enxofre
e sulfitos

SAL

o o o m v o o 2. oM o 4 4N o s o 4N oo o AN O o o o w o o o 4 ow

o~ o -~ wn

03

-~ o o =

o -~ o =

Declaragéo Nutricional para valores médios de 100 g ou 100 ml, estimada a partir da Tabela de Composicéo de Alimentos e da informagéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Euroessen).Legenda:Alerg. - Alergénios; VE - Energia (kilojoules
e kilocalorias); LIP - Lipidos; AGS - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; AC - Aclcares; PR - Proteinas; SAL- Sal; g - gramas.
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