EUROESSEN Instituto Politécnico de Castelo Branco

Semana de 24 de fevereiro a 02 de marg¢o, 2025
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Sopa Macedonia * 281 67 2 0 10 2 2 2 z
g Came Carne Estufada com Massa a Primaveril * o s 8 e 1 5 1 i
E Peixe Lasanha de Atum com Legumes *1,2,3,6 892 213 9 2 21 2 13 1 =
= ien Caravau grelhado com legumes e batata cozida = w1 Lo 2 10 0 L
2a Veg Salada de massa com soia e legumes L2t s e 9 2 n 2 5 1 z
Sopa Alface * 294 76 3 0 10 1 2 3 “E .
Carne Frango Assado com Batata Assada *14 605 158 2 ! 8 ! LE
g Peixe Abrétea & Francesa com Arroz de Cenoura *,2.3 [ELE Lo 1 10 1 37
£ Dieta Figado Grelhado com Batata Cozida * @10 7 Lo 1 1 1 i
Veg Tomate Recheado com Arroz de Ervilhas & 6 123 Lo 2 1 0 :2
Sopa Couve flor *1 631 151 1 0 23 2 12 0 g3
s Carne Fel ioada a portuguesa *14 546 131 7 1 10 1 6 1 ég
E Peixe Peixe com Natas *1,3,6 570 136 7 2 15 2 4 0 ‘g%
= Dieta Solha Grelhada com Salada de Legumes “ W 3 Lo 2 10 0 5T
za Veg Tortilha de legumes 2 932 223 8 2 30 0 8 1 :f
Sopa Tul iana * 281 67 2 0 10 2 2 2 _; %
. Carne Goulash & Hungara com Massa *1, 14 883 211 10 2 18 2 10 1 Evﬂ‘fz
8 Peixe Filetes Dourados com Arroz de Ervilhas #.2.3 g0 1% 5 L ! 1 1 Zo
& Dieta Vitela assada simples com Espirais # 72 s 9 C 2 13 0 £
Veg Strogonoff de Cogumelos “1.6 o a1 2 % 2 7 1 i
Sopa Lombardo * 277 66 2 0 9 2 2 2 % 3
g Carne Carne de porco & portuguesa »14 I R s ! £2
g Peixe Pescada & Colbert com Arroz Branco 1,23 w1 23 0 10 ! TE
= Dicta Mini Cozido * 531 128 5 2 10 1 10 0 g
40 Veg Omelete de Legumes 2 886 212 7 2 30 1 7 1 E;
Sopa Espinafres * 286 69 1 0 7 0 6 1 ;j é
, (Came Risséis de Carne com Arroz de Cenoura ELESPTIO s a8 1 w2 6 0 £
& Peixe Filetes a Delicia com Arroz *1,2,3,6,7 553 139 2 1 24 2 5 0 £
& Dicta Rolinhos de abrotea com puré w23 I U [ ! 6 0 <y
Veg Tomates Recheados com Arroz de Ervilhas * 68 152 3 1 2 2 4 0 fE
Sopa Caldo—Verde *14 411 98 3 1 15 1 3 1 = é
g Carne Arroz de pato 14 830 199 5 2 31 1 7 0 “E;
£ reixe dinha de Peixe (delicias de mar e abrétea) com 2,3 a5 s 4 Lo ! 6 0 e
= Dicta Febras Grelhadas com Arroz 1 12 8 2w 0 10 1 0
54 Veg Tardineira de tofu * w8 ! o5 2 3 0 s
Sopa Cenoura * 294 70 3 0 10 2 1 3 83
. Ceme P& de Porco com Ervilhas e Ovos Escalfados 214 g0 19 s 2w ! 7 0 =3
g Peixe Pargo Mulato no Forno com Batata Assada * w9 2 o0 ! 9 0 St
& Dieta Red fish estufado com legumes e arroz * o w2 1 o8 L 10 L =,
Veg Massa Tricolor Gratinada *1,6 621 1% 6 2 19 2 6 0 2%
Sopa Creme de Ervilhas : ew 3 o 2 ’ 3 P
g Carne Frango Grelhado com Arroz * 1016 243 1 2 29 0 12 1 Ei
_% Peixe Bacalhau aue nunca Chega *2,3, 14 559 134 7 1 13 1 5 1 é%
= Dicta Hambureuer Grelhado com Arroz WEIESPTE s a5 2w 8 0 Eh
of Veg Salada Fria de Grao com Legumes e Ovo %2 LER. 2 L 2 1 ! ie
Sopa Alho francés * 318 76 3 0 1 2 2 3 E
Carne Bife de Porco & Nicola com Arroz %6, 14 1293 314 13 3 30 1 11 2 g
& Peixe Acepipnes de Peixe com Arroz WEILERTY nmo om0 1 2w o 5 0 2
& Dicta Salmao grelhado com batata e legumes 2,3 60108 4 Lo 1 6 0 “
Veg Empadao de Legumes 2,6 322 103 2 1 12 2 2 0 ;:
Sopa Alface
g Carne Entrecosto no forno com batata * %0 18l 9 2 3 1 9 !
g Peixe Meia desfeita de Paloco $20,01204 M8 ! o ! 8 03
< Dieta Blfe de peru com massa *3 409 98 2 1 10 1 10 0
Veg Omelete de Legumes *2 626 149 4 1 23 2 5 1
s4 Sopa Legumes N
Carne Massada de Vitela * 546 131 7 1 10 1 6 1
&  Peixe Arroz de Polvo LBELE6LI0 gy s 16 3 81 2 10 0
& Dicta Cavala grelhada com batata cozida * 28 18 4 1w 0 10 0
Veg Bolonhesa de soja #1,2,6, 11 627 193 6 2 17 2 6 0
Sopa Brocolos *
g (Carne Peru estufado com batata cozida * 955 286 Lo 3 6 1
£ Peixe Feijao frade com bolos de bacalhau *1,3,6,7,12 806 192 4 Lo 1 8 0
= Dieta Franeo Grelhado com Arroz * 390 9 2 ! 10 ! 8 0
pe Veg Legumes 4 brds %2 283 67 3 0 6 2 3 1
Sopa Brocolos *
Carne Franeo com natas * 1016 243 11 2 29 0 12 1
g reixe Empadao  de bacalhau com legumes 2,56, 5w T s o 0
& Dieta Peixe COZidO com todos *3 605 874 13 3 35 2 15 1
Veg . Espargos.,com ovos 6 372 89 2 1 12 2 5 0
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Substéncias ‘ou produtos que prov%%?a(r}ldaqgrglas ou intoleréncias

1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.leite  7.Crustéceos 8Amendoim g9.Tremogo to.Mostarda 11.5ésamo  12.Molusco 13, Frutos 14, Didxido de
CascaRija  enxofre
esulfitos

* Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparacdo/
confe¢do, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt. MP0S8.00



