
Código Data de submissão Título do projeto Parecer Data da Decisão

135/CE-IPCB/2023 05/12/2023
SATISFAÇÃO DOS UTENTES COM OS CUIDADOS DE FISIOTERAPIA- 

SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE VS SERVIÇO PRIVADO

Não foi possível emitir parecer por 
ausência de resposta ao pedido de 

esclarecimentos
11/04/2024

134/CE-IPCB/2023 05/12/2023
Estudo do efeito dos índices de composição corporal e muscular 

associados ao risco de lesão em jogadores de futsal
Positivo 13/03/2024

133/CE-IPCB/2023 13/11/2023
Relação da cinemática dos membros durante a marcha com 

parâmetros que podem influenciar a mesma
Positivo com recomendações 13/03/2024

132/CE-IPCB/2023 06/11/2023
Relação entre a força muscular dos músculos rotadores internos e 

externos do ombro, amplitude de movimento e cinesiofobia em atletas 
de canoagem

Positivo 10/04/2024

131/CE-IPCB/2023 03/11/2023 Adaptação do programa de prevenção de lesões FIFA11+ ao Futsal Positivo com recomendações 06/12/2023

130/CE-IPCB/2023 31/10/2023 POTENCIAÇÃO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS Em análise -

129/CE-IPCB/2023 31/10/2023
Avaliação de doses por CBCT e por Aquisição de Imagem Volumétrica 

em IGRT

Não é possível emitir parecer/não se 
enquadra nas competências da CE-

IPCB
06/12/2023

128/CE-IPCB/2023 27/10/2023
Modelo preditivo de preenchimento vesical para planeamento 
Volumetric Modulated Arc Therapy em doente s com Neoplasia 

Maligna da Próstata
Positivo com recomendações 08/11/2023

127/CE-IPCB/2023 10/10/2023
A Influência da Educação Postural na Qualidade de Vida e Sono dos 

Estudantes do Ensino Superior

Não foi possível emitir parecer por 
ausência de resposta ao pedido de 

esclarecimentos
10/01/2024

126/CE-IPCB/2023 30/09/2023
Os efeitos de um programa de atividade física no bem-estar subjetivo e 

índice de massa corporal em mulheres com cancro da mama
Positivo 06/12/2023

125/CE-IPCB/2023 30/09/2023 Efeitos do Plano Five na prevenção de lesões no futsal Em análise -

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

(envio trabalho final)

122/CE-IPCB/2023 11/09/2023 Adaptação do programa de prevenção de lesões FIFA11+ ao Futsal
Não foi possível emitir parecer por 
ausência de resposta ao pedido de 

esclarecimentos
20/10/2023

121/CE-IPCB/2023 10/09/2023
EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA DOR, NA QUALIDADE 
DE VIDA E NO SONO EM TRABALHADORES FABRIS COM LOMBALGIA

Positivo 20/10/2023

120/CE-IPCB/2023 10/09/2023
Efeito de um programa de exercícios na dor, na qualidade de vida e no 

sono em trabalhadores fabris com cervicalgia
Positivo com recomendações 08/11/2023

2023

124/CE-IPCB/2023 29/09/2023
A influência da postura corporal, durante a colheita venosa, nos 

resultados hematológicos
08/11/2023

123/CE-IPCB/2023 14/09/2023
ADAPTAÇÃO DOS PROCEDIMENTOS EM MEDICINA NUCLEAR NA 

POPULAÇÃO PROGRESSIVAMENTE MAIS VELHA (+65): ESTUDOS EM 
NEUROLOGIA, CARDIOLOGIA E PNEUMOLOGIA NUCLEAR

08/11/2023



119/CE-IPCB/2023 31/08/2023
ALTERAÇÕES CAROTÍDEAS E/OU VERTEBRAIS EM ATLETAS DE CROSSFIT 

E NÃO ATLETAS AVALIADOS POR ECODOPPLER
Positivo com recomendações 08/11/2023

Dispensado

Parecer favorável

(CE-ULS Castelo Branco, EPE )

117/CE-IPCB/2023 16/08/2023

EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS BASEADO NA PMRT PARA 
AUMENTAR O ESTADO DE SAÚDE E PARA DIMINUIR A DOR, A 

CINESIOFOBIA E A ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM PESSOAS COM 
FIBROMIALGIA 

Positivo com recomendações 20/10/2023

116/CE-IPCB/2023 14/08/2023
EFEITO DE UM PROGRAMA DE INTERVENÇÃO BASEADO NA TERAPIA 

DE RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO, NO TREINO AERÓBIO E 
NO TREINO DE FORÇA EM PESSOAS COM FIBROMIALGIA

Positivo 20/10/2023

115/CE-IPCB/2023 09/08/2023
Avaliação da qualidade da Licenciatura em Imagem Médica e 

Radioterapia na formação em Medicina Nuclear: uma análise SWOT
Positivo 08/11/2023

114/CE-IPCB/2023 08/08/2023
O burnout, a fadiga por compaixão, o coping, o autocuidado e o 

impacto da existência de planos formais de prevenção contratualizados 
nos Cuidados Paliativos em Portugal

Positivo 11/10/2023

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Dispensado

Parecer favorável

(CE-Universidade de Évora )

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Dispensado com 

recomendação da CE-IPCB

Parecer favorável

(CE-CHMT )

109/CE-IPCB/2023 03/05/2023
Desenvolvimento e Validação de um Manual de Educação para 

Mulheres no Período do Pós-Parto
Positivo com recomendações 22/06/2023

Dispensado com 

recomendação da CE-IPCB

Parecer favorável

(CE-CHUCB )

Positivo

(enviou trabalhos publicados)
107/CE-IPCB/2023 15/03/2023 Literacia física nos idosos 12/07/2023

110/CE-IPCB/2023 05/06/2023
Hipoxemia na Apneia Obstrutiva do Sono como Fator Preditivo de 

Eventos Cardíacos - Contexto Polissonográfico
12/07/2023

108/CE-IPCB/2023 10/04/2023
Achados Eletroencefalográficos nos Pacientes com Suspeita de 

Epilepsia Pós-Acidente Vascular Cerebral Seguidos no Centro Hospitalar 
Universitário Cova da Beira

14/06/2023

112/CE-IPCB/2023 25/07/2023
Relação entre a literacia nutricional e alimentar e a adesão à Dieta 

Mediterrânica em alunos do ensino superior
20/10/2023

111/CE-IPCB/2023 11/07/2023
Comparação da Satisfação dos Fisioterapeutas no Serviço Nacional de 

Saúde vs Serviço Privado após Período Pandémico
11/10/2023

118/CE-IPCB/2023 25/08/2023
RELAÇÃO ENTRE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E A INSUFICIÊNCIA 
CARDÍACA COM FRAÇÃO DE EJEÇÃO PRESERVADA-AVALIAÇÃO DO 

IMPACTO DO SEXO
20/10/2023

113/CE-IPCB/2023 03/08/2023
IMPACTO DO ENSINO SUPERIOR NO PERFIL CARDIOVASCULAR DO 

ESTUDANTE - COMPARAÇÃO 1º VS 3º ANO
08/11/2023



106/CE-IPCB/2023 02/03/2023
Perspetivas de utentes, cuidadores informais e fisioterapeutas sobre a 
formulação de objetivos de reabilitação ao longo do tempo após um 

Acidente Vascular Cerebral
Positivo 12/04/2023

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

(enviou estudo final)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

101/CE-IPCB/2023 19/02/2023
IMPACTO DO ENSINO SUPERIOR NO PERFIL CARDIOVASCULAR DO 

ESTUDANTE - COMPARAÇÃO 1º VS 3º ANO

Não foi possível emitir parecer por 
ausência de resposta ao pedido de 

esclarecimentos
12/07/2023

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

99/CE-IPCB/2023 18/02/2023 RELAÇÃO ENTRE OBESIDADE E PRESSÃO ARTERIAL Positivo 11/10/2023

98/CE-IPCB/2023 17/02/2023
Caracterização do EEG no Autismo no Agrupamento de Escolas Afonso 

Paiva
Positivo com recomendações 14/06/2023

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

94/CE-IPCB/2023 06/02/2023
FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSÃO ARTERIAL NOS ESTUDANTES 

DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. LOPES DIAS
Positivo com recomendações 14/06/2023

93/CE-IPCB/2023 04/02/2023
IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REABILITAÇÃO EM 

INDIVÍDUOS PÓS-COVID
Positivo com recomendações 10/05/2023

92/CE-IPCB/2023 23/01/2023
A INFLUÊNCIA DAS ABORDAGENS TERAPÊUTICAS NO RISCO DE QUEDA 

EM INDIVÍDUOS COM OSTEOARTROSE DO JOELHO
Positivo 12/04/2023

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

90/CE-IPCB/2023 01/01/2023
Independência Funcional e Qualidade De Vida no Processo de 

Envelhecimento de Pessoas com Necessidades Especiais
Positivo 08/03/2023

95/CE-IPCB/2023 16/02/2023
Alterações Cognitivas Promovidas pela Prática Regular de Desporto – 
Avaliação através do P300 – Comparação entre Jovens Sedentários e 

Jovens Atletas
22/06/2023

91/CE-IPCB/2023 03/01/2023
Influência de um programa de exercícios na performance, bem-estar e 

qualidade de vida de jogadores de eSports
12/04/2023

97/CE-IPCB/2023 17/02/2023 QUALIDADE DE VIDA EM DOENTES COM EPILEPSIA 12/07/2023

96/CE-IPCB/2023 17/02/2023
INFLUÊNCIA DO CAFÉ NA QUALIDADE DE SONO E NOS SINTOMAS 

RESPIRATÓRIOS EM ESTUDANTES NA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. 
LOPES DIAS

14/06/2023

102/CE-IPCB/2023 20/02/2023
HIPOTENSÃO ORTOSTÁTICA NO JOVEM ADULTO DA ESCOLA SUPERIOR 

DE SAÚDE DR. LOPES DIAS
12/07/2023

100/CE-IPCB/2023 19/02/2023 Estudo da Qualidade do Sono em Estudantes do Ensino Superior 12/07/2023

104/CE-IPCB/2023 24/02/2023
IMPACTO DOS APARELHOS ELETRÓNICOS NA QUALIDADE DE SONO E 

RELAÇÃO COM O DESEMPENHO ACADÉMICO
12/07/2023

103/CE-IPCB/2023 21/02/2023
ESTRATEGIAS DE COMUNICAÇÃO NA SENSIBILIZAÇÃO PARA A 

PREVENÇÃO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
22/06/2023

105/CE-IPCB/2023 27/02/2023
ESTUDO SENSITIVO E MOTOR DO NERVO MEDIANO EM ESTUDANTES 

DO ENSINO SUPERIOR
22/06/2023



89/CE-IPCB/2023 03/01/2023

Impacto de um Programa de Fisioterapia, em pacientes portadores de 
Disfunção Temporomandibular com Desordens Musculares, na 

influência do Risco de Cronicidade, na Qualidade de Vida e na Dor/ 
Comportamentos Orais e Stress

Positivo 08/03/2023


