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Universidade Politécnica

Castelo Branco

Escola Superior de Educa

R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco

Ano letivo 2026/27

- 1° Semestre

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:30-9:00
9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:

DESP3-D

EMB

B1,Gin M

EED
B9

JMS

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

PSICOF

B3 WS B1

EMB

89,Pav1

EED

B9

JMS

Bg,L

ACF

13:00-13:30

ALMOCO

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:0

16:00-16:30

MD

Grupo 1
PSICOF
LIS

B1 AR

Gnpo 2
PSICOF
MD NS

Grupo 1 |

ACF

P2,Pav2 ML | INF 2,Pav 1

Grupo 2

DESP3-Card-Fit

FS

DESP3-M

AT1.8M TAM | 5, Gin

Grupo 2

DESP3-P

Fs

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

Grupo 1

DESP3-Card-Fit ACF

2Pav2 FS | P2,Pav1

Grupo 2

Grupo 1

DESP3-P

5,Gin FS | AT1,5M

Grupo 2

DESP3-M

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

Horario gerado:28/09/2026

Unidades Curriculares

breviatura

Nome

-
ESP3-Card-Fit
ESP3-D
ESP3-M
ESP3-P

F

D

B

ICOF

DESPORTO 3 — OPGAO - Cérdio-Fitness
DESPORTO 3 — OPGAC - Danga
DESPORTO 3 — OPGAO - Musculagio
DESPORTO 3 — OPGAO - Pilates
ENVELHECIMENTO E ACTIVIDADE FISICA

pacos e itos Dasportivos
EDUCAGAO MOTORA DE BASE
PSICOFISIOLOGIA

Observacgoes:

aSc Horarios

esporto e Atividade Fisica - 2° Ano - Minor Criancas e Idosos |
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Segunda

Escola Superior de Educac&o, R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

DESP3-D

P1, Gin CF

8APPACDM HM

EED

B9

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

PSICOF

5.APPACDM

HM

NEE

HM

B9 Js

EED

B%

JMS

BaL

ACF

13:00-13:30

ALMOCO

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

NEE

Grupo 1
PSICOF

MO WS

Grupo 2
PSICOF
| MD NS

Grupo 1

ACF

P2,Pav2 ML

Grupo 2

DESP3-Card-Fit

INF 2,Pav1 FS

Grupo 1

DESP3-M

AT1,SM TAM

Grupo 2

DESP3-P

§,Gn Fs

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

Grupo 1

DESP3-Card-Fit

2,Pav2 FS

Grupo 2

ACF

P2,Pav1 ML

Grupo 1

DESP3-P

5, Gin FS

Grupo 2

DESP3-M

AT1,5M TAM

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

Horario gerado:28/09/2026

Unidades Curriculares

Nome

ACTIVIDADE MOTORAADAFTADA
DESPORTQ 3 — OPGAO - Cardio-Fitness
DESPORTO 3 — OPGAO - Danga
DESPORTO 3 - OPGAO - Musculagao
DESPORTO 3 — OPGAO - Pilates
Espagos e Equipamentos Desportivos

PSICOFISIOLOGIA

Observagoes:

aSc Horarios



