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Universidade Politécnica
Castelo Branco
E300ia Supenior de Eduosges

Mestrado em Atividade Fisica

WES Dia Horario Unidade Curricular
22 (3 f 18h00-20h00 Sessdo de Abertura do Mestrado em AF (S

Setembro

18h00-22h00

Outubro

Metodologia, Didatica e Estudo das AF

18h00-22h00

Metodol , Didatica e Estudo das AF

20 (32) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF
22 (5%) 18h00-22h00 Opgao 1: a definir / Opgdo 1: PFFR 6/B1
23 (63) 18h00-22h00 Avaliac&o, Prescrico e Controlo do Exercicio 6
27 (3°D 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 6
29 (5%) 18h00-22h00 Opcéo 1: a definir / Opgdo 1: PFFR 6/B1
30 (6%f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricdo e Controlo do Exercicio 6
03 (3%) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 6
05 (5%) 18h00-22h00 Opcéo 1: a definir / Opcédo 1: PFFR 6/B1
06 (6°f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricéo e Controlo do Exercicio 6
10 (33f) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 6
12 (5%) 18h00-22h00 Opcéo 1: a definir / Opgéo 1: PFFR 6/B1
Novembro 13 (3%) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricéo e Controlo do Exercicio 6
17 (37) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 6
19 (5%) 18h00-22h00 Opcao 1: a definir / Op¢do 1: PFFR 6/B1
20 (6°) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 6
24 (3°0) 18h00-22h00 Avaliagdo, Prescricéo e Controlo do Exercicio 6
26 (5%) 18h00-22h00 Opcao 1: a definir / Opgéo 1: PFFR 6/B1
27 (6%) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricao e Controlo do Exercicio 6
03 (5%) 18h00-22h00 Opcdo 1: a definir / Opgéo 1: PFFR 6/B1
04 (62f) 18h00-22h00 Avaliacao, Prescricdo e Controlo do Exercicio 6
Dezembro 10 (53f) 18h00-22h00 .Oqgao 1:a qefinir/ Opgédo 1: PFFR _ 6/B1
11 (6°f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescri¢cdo e Controlo do Exercicio 6
15 (3%) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 6
17 (5% 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 6

07 (5%) 18h00-22h00 Opcéo 1: a definir / Opcéo 1: PFFR /B
Janeiro 08 (6%f) 18h00-22h00 Avaliagdo, Prescrigdo e Controlo do Exercicio 8

14 (53f) 18h00-22h00 Opgdo 1: a definir / Opcdo 1: PFFR 6/B1

15 (6%f) 18h00-22h00 Avaliacgo, Prescric2o e Controlo do Exercicio 6

Professor Doutor Jodo Petrica (4h)

Metodologia, Didatica e Estudo das AF

Professor Doutor Rui Paulo (40h)

Avaliacgo, Prescricio e Controlo do Exercicio

Professor Doutor (40h)

Opgao 1: A definir

Professor Doutor Jodo Rocha (40h)

Opc&o 1: Preparagéo Fisica Fatores Rendimento




