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1. ENQUADRAMENTO 

A Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), no 1º 

mandato, foi constituída por onze membros, nomeados pelo Senhor Presidente do 

Instituto Politécnico de Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 

de outubro e do Despacho nº 87/19 do Presidente do IPCB, de 11 de setembro de 2019 

(Anexo I). Os membros tomaram posse a 25 de setembro de 2019. 

Após a tomada de posse, em reunião da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco (CE-IPCB), aos sete dias do mês de outubro do ano de 2019, foi eleita, 

por unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como Presidente de 

CE-IPCB, e foi eleita, por unanimidade dos presentes, a Professora Doutora Rute Sofia 

dos Santos Crisóstomo, como Vice-Presidente da CE-IPCB. 

A CE-IPCB, no 2º mandato, é constituída por onze membros, nomeados pelo Senhor 

Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 

80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 112/23 de 3 de outubro de 2023 do 

Presidente do IPCB (Anexo III). Os membros tomaram posse a 4 de outubro 2023. 

Após a tomada de posse, em reunião da CE-IPCB, aos onze dias do mês de outubro do 

ano de 2023, foi eleita, por unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, 

como Presidente de CE-IPCB, e foi eleita, por unanimidade dos presentes, a Professora 

Doutora Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho, como Vice-Presidente 

da CE-IPCB. 

Considerando a necessidade de assegurar o Serviço Administrativo da CE-IPCB foi 

designada, pelo Despacho 18/20 de 19 de fevereiro de 2020, a Técnica Superior Cristina 

Marques Lourenço Bento (Anexo II), para exercer as funções de Secretariado da CE-

IPCB, que se mantém no segundo mandato. 

A CE-IPCB tem um regulamento próprio, Reg.IPCB.CE.01.02 – Regulamento da 

Comissão de Ética do IPCB, com apreciação favorável em reunião ordinária da CE-

IPCB, em 02 de dezembro de 2019, e aprovado pelo Senhor Presidente do IPCB, tendo 

sido disponibilizado em SGQ em 02 março 2020. Foi aprovada uma segunda versão 

pela CE-IPCB, em 10 de novembro de 2021, e aprovado pelo Senhor Presidente do 

IPCB, disponibilizado em Sistema de Gestão da Qualidade (SGQ) em 07 março 2022. 

A CE-IPCB tem igualmente um conjunto de formulários próprios para submissão de 

projetos, codificados em SGQ e disponíveis na página Web do IPCB. 
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A sua natureza e objeto, de acordo com o art.º 1º do Regulamento da CE-IPCB, é “…um 

órgão consultivo multidisciplinar e independente, cuja atividade se rege pelo presente 

Regulamento”. 

Tem como missão, de acordo com o ponto 1 do art.º 2º do Regulamento da CE-IPCB: 

“(…) promover a reflexão e contribuir para a definição de orientações, visando a 

consolidação de uma política de salvaguarda de princípios éticos e deontológicos nas 

áreas da investigação científica, do ensino, da interação com a sociedade e no 

funcionamento geral do IPCB”.  

Conforme o artigo 16º do Decreto-Lei n.º 80/2018 - Diário da República n.º 198/2018, 

Série I de 2018-10-15, “As comissões de ética elaboram, no fim de cada ano civil, um 

relatório sobre a sua atividade, que é enviado ao órgão máximo da instituição até ao dia 

15 de fevereiro do ano seguinte a que se reporta, devendo o mesmo ser colocado na 

área da Comissão de Ética no site da instituição”. A Presidente deve dar conhecimento 

aos membros da CE e proceder à sua aprovação em reunião plenária. 

A proposta do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2024 foi apresentada pela Presidente 

da CE e analisado na reunião nº 01 CE-IPCB/2025, a 08/01/2025 e aprovado por 

unanimidade dos presentes na reunião nº 02 CE-IPCB/2025 a 12/02/2025. 

Ao longo deste documento são abordados vários pontos referentes ao ano civil de 2024, 

nomeadamente a composição da CE, as reuniões efetuadas, as atividades organizadas 

pela CE, as atividades desenvolvidas e de participação quer da Presidente quer de 

outros membros.  

 

2. COMPOSIÇÃO EM 2024 

 

De acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 112/23 de 

3 de outubro de 2023 do Presidente do IPCB (Anexo III), integram a CE-IPCB os 

seguintes elementos: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 

• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vice-Presidente 

• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 

• António Júlio Apóstolo Pereira Coutinho – Vogal 

• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal          

• Carlos Costa Gomes – Vogal 

https://dre.pt/application/conteudo/116673880
https://dre.pt/application/conteudo/116673880
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• Eduardo Sabina dos Santos Valente – Vogal 

• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 

• Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho – Vogal 

• Marta Filipa Geraldes Falcão – Vogal 

• Sara Margarida Araújo Ferreira – Vogal 
 

De acordo com o Despacho nº 18/20 de 19 de fevereiro de 2020 do Presidente do IPCB  

(Anexo II), mantém-se a Técnica Superior Cristina Marques Lourenço Bento, como 

Secretária da CE-IPCB. 

 

3. REUNIÕES 

Durante o ano de 2024 foram realizadas 13 reuniões pela CE-IPCB, sendo 11 ordinárias 

e 2 extraordinárias, previamente agendadas e cuja divulgação das datas das reuniões 

ordinárias, se encontra publicada na página web do IPCB, para as quais os membros 

foram convocados com 8 dias de antecedência para as reuniões ordinárias, e com 48h 

de antecedência para as reuniões extraordinárias, com o envio da respetiva ordem de 

trabalhos (Anexo IV). 

 

4. PARECERES 

A CE-IPCB recebeu, no ano civil de 2024, a submissão de 61 projetos de investigação. 

Foram emitidos 55 pareceres, dos quais 4 resultam de projetos submetidos em 2023, e 

10 projetos transitaram para o ano de 2024 (Gráfico 1), tendo sido atribuídas as 

seguintes avaliações: 

• 28 pareceres positivos; 

• 9 pareceres positivos com recomendações; 

• 12 dispensas de parecer; 

• Não emissão de 1 parecer por ausência de resposta ao pedido de 

esclarecimentos no prazo estipulado; 

• Não emissão de 1 parecer por alteração da metodologia de trabalho; 

• Não emissão de 4 pareceres porque foi solicitado parecer após recolha de 

dados; 
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• 5 projetos foram analisados, mas, sendo necessário obter esclarecimentos 

adicionais, transitaram para o ano de 2025; 

• 5 projetos não foram analisados em 2024, tendo transitado para o ano de 2025. 

 

Gráfico 1 – Pareceres emitidos em 2024 

 

No Gráfico 2, apresentam-se os pareceres emitidos por área científica de investigação, 

conforme classificação na submissão, de janeiro a dezembro de 2024 (projetos 132/CE-

IPCB/2023 a 196/CE-IPCB/2024). 

 

Gráfico 2– Pareceres emitidos em 2024 por área científica de investigação 
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Foram nomeados pela Presidente, 2 relatores (Anexo V) para cada um dos Projetos, de 

forma equitativa e imparcial, procedendo à análise e elaboração duma proposta de 

Parecer, a ser apresentada, discutida e aprovada em reunião plenária da CE. A 

Presidente em virtude de assinar todos os pareceres e de exercer voto de qualidade em 

caso de empate nas votações, só se auto nomeia como relator se o número de projetos 

a analisar for elevado, ou por necessidade de substituição de algum relator ausente por 

motivo justificado (Gráfico 3).  

 

Gráfico 3 – Número de projetos por relator em 2024 

 

Para os Projetos com Parecer emitido por outra CE, não são nomeados relatores e são 
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De acordo com as datas de submissão dos Projetos e aprovação do parecer final no 

plenário, foram emitidos os Pareceres e enviada a respetiva informação ao investigador 

principal, e posterior disponibilização na página web do IPCB (Anexo VI), com a 
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https://www.ipcb.pt/investigar-e-inovar/comissao-de-etica/
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informação sobre os investigadores que responderam no prazo de 30 dias a confirmar 

a alteração de acordo com as recomendações. 

De modo a agilizar o processo de emissão de parecer, e em virtude de grande parte dos 

investigadores não cumprirem o prazo de 30 dias a confirmar a alteração de acordo com 

as recomendações, foi decidido e aprovado em reunião nº 5/CE-IPCB de 10/04/2024, 

que, após os esclarecimentos solicitados ao investigador, o parecer é aprovado em 

plenário e fica pendente de envio até a Comissão ser informada que foram corrigidas 

todas as recomendações propostas, sendo enviado um email ao investigador com esta 

informação. 

Apesar de constar nos pareceres emitidos1 a solicitação de envio do resultado do estudo 

concluído, até à data nenhum investigador e/ou orientador do estudo cumpriu este 

procedimento, prevendo de futuro ser feito um levantamento e pedido desta informação 

de acordo com o artigo 3º, nº3, e) “Assegurar o acompanhamento de todos os estudos 

de investigação clínica que decorrem na instituição desde o seu início até ao seu termo 

e a apresentação do relatório final do estudo” do Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de 

outubro, e no artigo 4º, nº1, e) e artigo 11º nº10, alíneas a) e b) do Regulamento da 

Comissão de Ética do IPCB. 

No âmbito das competências da CE-IPCB, procedeu-se à análise, pelos relatores 

nomeados, dos projetos submetidos e respetivo debate e aprovação em reunião 

plenária, com a posterior emissão de Pareceres (Anexo VI).  

 

5. ATIVIDADES 

Face ao proposto no Plano de Atividades da CE-IPCB para 2024, não foram realizadas 

as seguintes atividades: 

• Criação de uma plataforma para submissão dos Projetos, respetiva triagem 

e codificação para emissão de Pareceres, a qual continuamos a aguardar a sua 

                                                 
1  Texto que consta no parecer emitido: “O investigador deverá enviar resposta às 

recomendações, com as reformulações propostas, no prazo de 30 dias a contar da data da 
receção do parecer e, assim que o projeto esteja concluído, enviar o estudo final para arquivo na 
pasta do projeto existente nesta Comissão”. 
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criação por parte dos Serviços de Informática do IPCB. No dia 25/09/2023, foi 

realizada uma reunião com a equipa de informática no sentido de verificar a 

melhor forma e viabilidade para que alunos e investigadores possam efetuar a 

submissão dos projetos à CE-IPCB, via https://balcao.ipcb.pt. No início da 

reunião da CE-IPCB de dia 10/01/2024, foi feita a apresentação duma 

plataforma desenvolvida pela empresa LynxiT- Gestão Documental para 

Projetos de Investigação baseada na Plataforma de Desenvolvimento Low-Code 

| No Code, com a presença do Eng.º Joaquim Santos da equipa de informática 

dos Serviços Centrais do IPCB. Após esta reunião, não houve qualquer 

desenvolvimento para criação de uma plataforma, continuando os projetos de 

investigação a serem submetidos via email da CE.  

• Realização e organização de um Seminário sobre “Lidar com Pessoas com 

Necessidades Especiais - o direito a inclusão e a não discriminação”, ou outro 

tema da atualidade, com data prevista para o mês de maio de 2024. 

• Realização e organização de uma Conferência sobre “Telemedicina: 

Infoexclusão, proteção de dados e consentimento informado digital; partilha de 

dados de saúde entre instituições”, ou outro tema da atualidade. Seria incluída 

num Seminário em parceria com o Centro de Estudos de Bioética, sobre 

“Investigação clínica - Infoexclusão nos inquéritos online (viés de amostragem); 

proteção de dados de saúde dos inquéritos, na utilização de plataformas de 

saúde e aplicações de saúde”, ou outro tema da atualidade, com data prevista 

para a última semana do mês de junho de 2024. 

5.1 Participação dos membros em eventos científicos relacionados com a 

Bioética 

Tendo sido retomadas as atividades de formação presencial, e mantidas as online por 

videoconferência, a Presidente e outros membros participaram sempre que possível, 

destacando as seguintes: 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos 

organizados pelo Praxis - Centro de Filosofia, Política e Cultura da UBI, realizados online 

ao longo do ano com periodicidade mensal, estando presente nas datas de 31 de 

janeiro, 20 de fevereiro (presencial), 28 de fevereiro, 07 de março, 07 de maio e 21 de 

maio. 

https://balcao.ipcb.pt/
https://www.lynxitsoftware.com/templates/administracao-publica-gestao-documental/
https://www.praxis.ubi.pt/
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A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos 

organizados pela Comissão de Ética do INSA, realizados online ao longo do ano 

estando presente nas datas de 06 de fevereiro e 11 de junho. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, a Vice-Presidente Maria 

Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho e os membros Alexandre José 

Marques Pereira, Carlos Costa Gomes e Sara Margarida Araújo Ferreira participaram 

no evento “Sessão Pública - Livro Branco "Inteligência Artificial: inquietações sociais, 

propostas éticas e orientações políticas", Universidade do Minho (UM), em Braga, dia 

16/02/2024. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, e o membro Carlos Costa 

Gomes participaram no Colóquio intitulado “Sexo ou Género – Identidade ou Ideologia?”, 

em Coimbra, dia 02/03/2024. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no Seminário 

intitulado " Saúde Mental e Criminalidade”, Escola Superior de Gestão de Idanha-a-

Nova, dia 22/04/2024. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou e colaborou na 

organização do Teatro intitulado "Vidas Insanas”, Escola Superior de Tecnologia, dia 

15/05/2024. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nas Jornadas 

"Educar e Cuidar com Saúde”, Auditório Coménius, dia 17/05/2024. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no webinar 

intitulado “Questões éticas em saúde pública: doenças infeciosas”, dia 27/06/2024. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no webinar 

intitulado “Questões éticas em saúde pública: biobancos”, dia 24/10/2024. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, e o membro Carlos Costa 

Gomes participaram no evento Seminário Anual do Conselho Nacional de Ética para as 

Ciências da Vida (CNECV) "O Cérebro Modificado: Implicações Éticas das 

Neurotecnologias", em Lisboa, dia 21/11/2024  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento 

Encontro Anual do Centro de Estudos de Bioética (CEB)", em Coimbra, dia 23/11/2024. 

https://www.insa.min-saude.pt/category/institucional/comissao-de-etica/


                                               6º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2024   
                                                          

   
                                                                             Página 12 de 34 

 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento de 

discussão e reflexão com a Comissão de Ligação Hospitalar das Testemunhas de Jeová 

sobre “Questões éticas na recusa da administração de sangue”, no Hospital Amato 

Lusitano em Castelo Branco, dia 28/11/2024. 

5.2  Comunicações, palestras, publicações no âmbito da Ética 

Orador convidado: Lourenço, Isabel (11 de maio 2024) - Tertúlia da Ordem dos 

Enfermeiros com o tema “Comissões de Ética”, em Coimbra. 

5.3 Análise, discussão e encaminhamento de outros pedidos de parecer 

A Comissão, no âmbito das suas Competências Gerais, art.º 3º do Regulamento da CE-

IPCB, analisou, debateu e encaminhou os seguintes pedidos de parecer: 

1. Análise do REQ_GERAL/2024/3603 - adiamento do prazo de entrega trabalho 

projeto”, na reunião de 10/07/2024. Foram definidas ações de sensibilização a 

desenvolver junto dos coordenadores dos mestrados e dos seus orientadores, 

definidas no Plano de Atividades da CE-IPCB 2025. 

2. Foi rececionado no email da CE-IPCB, em 14/09/2024 e 10/10/2024, uma queixa 

sobre o emolumento cobrado pelo Centro Interdisciplinar de Línguas, Culturas e 

Educação do IPCB, para frequência dum curso de Língua Gestual Portuguesa, 

tendo sido analisada, e em virtude da questão abordar assuntos financeiros, o 

que ultrapassa a missão da CE-IPCB, o assunto foi reencaminhado para 

consideração superior. Este assunto foi debatido nas reuniões de 18/09/2024 e 

09/10/2024. 

3. Análise do pedido de parecer de revisão sistemática de literatura, efetuado em 

28/07/2024, debatido na reunião de 18/09/2024, foi aprovado o envio de um 

email com a seguinte orientação: “levantaram-se algumas questões relativas aos 

capítulos oito e nove do projeto, pelo que deverá esclarecer quem são os 

revisores e qual o seu papel, assim como os participantes mencionados nas 

questões de ética, sendo a metodologia do estudo uma Revisão Sistemática da 

Literatura baseada em análise de artigos científicos, não pressupõe a existência 

de participantes, a existirem terá de ser submetido a esta Comissão toda a 

documentação exigível para validação”, não tendo esta CE obtido resposta. 
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4. Análise do pedido de parecer relativo à participação de estudantes num estudo 

promovido por um investigador da iNOVA Media Lab (ICNOVA - Instituto de 

Comunicação da Universidade NOVA de Lisboa), efetuado em 19/09/2024, 

analisado na reunião de 09/10/2024, foi aprovado o envio de um email com a 

seguinte informação: “após análise do pedido, foi aprovada a dispensa de 

parecer, uma vez que cumpre o ponto 3.1 do Procedimento de trabalho relativo 

ao funcionamento da comissão de ética para pedidos/emissão de pareceres”. 

5. Pedido de apoio, rececionado em 29/10/2024, para elaboração da Declaração 

de princípios éticos e declaração de negligência da revista Convergências - 

Revista de Investigação e Ensino das Artes. Foi analisado o pedido nas reuniões 

de 13/11/2024 e 11/12/2024 e enviada resposta com os contributos/ sugestões 

de alteração e melhoramento. 

5.4 Outras atividades 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço foi eleita na Assembleia 

Geral de 02 de novembro de 2017, como vogal da Direção da Associação RedÉtica, na 

qual se mantém até à presente data. A atual Direção manter-se-á em funções até nova 

eleição. Participou em reunião online, no dia 21 de novembro de 2024, na qual foram 

analisadas diversas propostas a serem consideradas, entre elas a organização dum 

Seminário a decorrer em Évora, em data a definir, no qual será realizada a eleição para 

os novos corpos sociais da Direção, com a aquisição de novos membros.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço foi eleita na Assembleia 

Geral de 23 de novembro de 2024, como vogal da Direção do Centro de Estudos de 

Bioética, sendo também Coordenadora do Pólo de Castelo Branco do CEB, desde 7 de 

novembro de 2019. Participou nas reuniões online do CEB nos dias 29 de outubro e 19 

de novembro. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, foi reconduzida na 

Comissão de Ética da ULSCB como vogal desta comissão, conforme ofício do Gabinete 

do Sr. Presidente do Conselho de Administração de 10/05/2023. Participou nas reuniões 

desta Comissão, em 19 de janeiro, 5 de abril, 24 de maio, 26 de julho, 27 de setembro, 

08 de novembro, 13 de dezembro e 20 de dezembro de 2024, no Hospital Amato 

Lusitano em Castelo Branco.  
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A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, integrou o grupo de trabalho 

do Centro Académico Clínico das Beiras (CACB), a fim da criação duma CE e duma 

plataforma para validação e submissão de projetos multicêntricos. Participou nas 

reuniões online do grupo em 17 de janeiro, 20 de fevereiro (presencial), 06 de maio e 

17 de julho de 2024.  

Mantém-se a articulação com Encarregado de Proteção de Dados, designadamente, no 

estabelecimento de procedimentos a adotar pelos investigadores no caso dos estudos 

implicarem a recolha de dados pessoais. Ficou definido que o investigador deverá 

realizar um pedido à proteção de dados do IPCB, preenchendo o Mod.IPCB.SP.06.02 – 

Comunicação de operações de tratamento de dados pessoais e enviar email para 

protecaodados@ipcb.pt. Neste caso, deverá ser enviado o comprovativo dessa 

submissão para a CE-IPCB, juntamente com os restantes documentos.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço integrou a Equipa 

responsável pela recolha de informação, implementação e acompanhamento do Plano 

de Igualdade de Género (Gender Equality Plan – GEP) do IPCB, em janeiro de 2023. 

Participou na implementação do Plano e no Observatório da Igualdade do Género que 

elabora relatórios de concretização e definição de novas metas, na reunião de 18 de 

dezembro na elaboração do relatório de 2024. 

A Presidente e a Vice-Presidente da CE realizaram, sempre que necessário, diversas 

reuniões com o Presidente do IPCB, de modo a debater assuntos que careciam de 

aprovação superior. 

A atualização da página web da CE-IPCB foi realizada sempre que necessário e de 

acordo com as atividades desenvolvidas, bem como na nova página web e a respetiva 

adaptação e transição da anterior página do IPCB. 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este foi mais um ano de continuidade e consolidação de estratégias de melhoramento 

e de produtividade em termos de formação, para consolidar a progressão da Comissão 

de Ética e o seu bom funcionamento e aplicabilidade prática, com a finalidade de 

preservar a dignidade do Ser Humano enquanto sujeito de investigação e enaltecer a 

integridade científica. Além das atividades previstas, na avaliação de projetos, 

destacamos a importância de outras atividades de solicitação de parecer à CE 

https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
mailto:protecaodados@ipcb.pt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
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relacionados com conflitos éticos e condutas éticas inaceitáveis, sendo este também um 

papel importante da Comissão como mediadora de conflitos. 

Destacamos e valorizamos o excelente trabalho de secretariado, na organização 

administrativa dos processos e apoio logístico à Presidente, que nos permitiu uma 

produção mais célere. 

Referimos como pontos fracos: 

• A manutenção da necessidade de uma plataforma para tornar mais célere a 

codificação e análise dos projetos, bem como a gestão do seu arquivamento e 

posterior consulta. 

• Impossibilidade de realização de alguns dos eventos previstos, por dificuldade 

de conciliação de agenda dos oradores. 

• Constatação que várias áreas científicas das diferentes Unidades Orgânicas 

(UOs), bem como as Unidades de Investigação do IPCB, nunca submeteram 

projetos para validação ética. 

Salientamos como pontos fortes: 

• A competência e multidisciplinariedade dos membros da CE-IPCB. 

• A ligação e proximidade da CE-IPCB com as Unidades Orgânicas. 

• Adaptação dos procedimentos de análise dos projetos tornando mais célere a 

emissão de pareceres. 

• A ligação e parceria com a Comissão de Ética da ULS de Castelo Branco.  

• Sensibilização da Comunidade Académica para a importância da submissão de 

projetos. 

• Na sequência da participação nas III Jornadas do CACB, surgiu a possibilidade 

de coordenação das Comissões de Ética do consórcio e sinergias para avaliação 

de projetos multicêntricos, tendo sido assinada a carta de princípios do CACB, e 

criado um grupo de trabalho com elementos das diversas CE que integram o 

CACB. 
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• A possibilidade de agendamento semestral das reuniões para as 2ª quartas-

feiras de cada mês, salvo exceções pertinentes, permitindo a organização do 

trabalho e planeamento das atividades. 

 

O Relatório foi aprovado em reunião plenária a 12 de fevereiro de 2025 da CE-IPCB. 

 

A Presidente da Comissão de Ética do IPCB 
 

Isabel Maria de Sousa Lourenço  
(Professora Adjunta Aposentada) 
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ANEXO I – DESPACHO 87/19 DE 11 DE SETEMBRO DE 2019 
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ANEXO II - DESPACHO 18/20 DE 19 DE FEVEREIRO DE 2020 
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ANEXO III – DESPACHO Nº 112/2023 DE 3 DE OUTUBRO DE 2023 

 

 

 



              
 

 
 

ANEXO IV - Reuniões da CE - IPCB no ano civil 2024 

Reunião e data Ordem de trabalhos 

Nº 1 de 2024 
10 de janeiro de 2024 

1. Aprovação da ata número 15 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 125/CE-IPCB/2023; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 127/CE-IPCB/2023; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 128/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 130/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 132/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 133/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 134/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 135/CE-IPCB/2023; 
11. Previsão de datas para as reuniões da CE-IPCB de março a julho do ano letivo 2023/2024; 
12. Análise e discussão do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2023; 
13. Informação sobre plataforma de Comissões de Ética; 
14. Outros assuntos. 

Nº 2 de 2024 
22 de janeiro de 2024 

(Extraordinária) 

Ponto único - Nomeação dum membro para integrar um grupo de trabalho 
do Centro Académico Clínico das Beiras para articulação entre as comissões 
de ética de forma a facilitar o desenvolvimento de trabalhos multicêntricos. 

Nº 3 de 2024 
14 de fevereiro de 2024 

1. Aprovação da ata número 1 ordinária CE-IPCB_2024; 
2. Aprovação da ata número 2 extraordinária CE-IPCB_2024; 
3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
4. Análise da deliberação do parecer emitido relativo ao Projeto nº 127/CE-IPCB/2023; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 125/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 130/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 132/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 133/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 134/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 135/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 136/CE-IPCB/2023; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 137/CE-IPCB/2023; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 138/CE-IPCB/2023; 
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14. Aprovação do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2023; 
15. Outros assuntos. 

Nº 4 de 2024 
13 de março de 2024 

1. Aprovação da ata número 3 ordinária CE-IPCB_2024; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Ponto de situação dos Projeto nº 125/CE-IPCB/2023, nº 127/CE-IPCB/2023 e 
nº 130/CE-IPCB/2023; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 132/CE-IPCB/2023; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 133/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 134/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 135/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 136/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 137/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 138/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 139/CE-IPCB/2023; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 140/CE-IPCB/2023; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 141/CE-IPCB/2023; 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 142/CE-IPCB/2023; 
15. Informação sobre a colaboração com o CACB; 
16. Outros assuntos. 

Nº 5 de 2024 
10 de abril de 2024 
11 de abril de 2024 

1. Aprovação da ata número a ordinária CE-IPCB_2024; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Revisão do Regulamento, artº 11º ponto 10 - emissão de parecer “positivo”; 
4. Aprovação da alteração definitiva do Parecer dos Projetos nº 139, 140, 
141/CE-IPCB/2023; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 132/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 135/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 142/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 143/CE-IPCB/2024 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 144/CE-IPCB/2024 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 145/CE-IPCB/2024 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 146/CE-IPCB/2024 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 147/CE-IPCB/2024 
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13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 148/CE-IPCB/2024 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 149/CE-IPCB/2024 
15. Aprovação do Parecer do Projeto nº 150/CE-IPCB/2024 
16. Aprovação do Parecer do Projeto nº 151/CE-IPCB/2024 
17. Aprovação do Parecer do Projeto nº 155/CE-IPCB/2024 
18. Aprovação do Parecer do Projeto nº 156/CE-IPCB/2024 
19. Aprovação do Parecer do Projeto nº 158/CE-IPCB/2024 
20. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 152/CE-IPCB/2024 
21. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 153/CE-IPCB/2024 
22. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 154/CE-IPCB/2024 
23. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 157/CE-IPCB/2024 
24. Outros assuntos. 

Nº 6 de 2024 
8 de maio de 2024 

1. Aprovação da ata número 5 da reunião ordinária CE-IPCB_2024; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 143/CE-IPCB/2024; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 144/CE-IPCB/2024; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 146/CE-IPCB/2024; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 147/CE-IPCB/2024; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 148/CE-IPCB/2024; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 155/CE-IPCB/2024; 
9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 156/CE-IPCB/2024; 
10. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 158/CE-IPCB/2024; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 159/CE-IPCB/2024; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 160/CE-IPCB/2024; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 161/CE-IPCB/2024; 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 164/CE-IPCB/2024; 
15. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 162/CE-IPCB/2024; 
16. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 163/CE-IPCB/2024; 
17. Ponto de situação da reunião com o CACB, agendada para dia 06/05/2024; 
18. Outros assuntos. 

Nº 7 de 2024 
12 de junho de 2024 

1. Aprovação da ata número 6 da reunião ordinária CE-IPCB_2024; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
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3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 144/CE-IPCB/2024; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 147/CE-IPCB/2024; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 159/CE-IPCB/2024; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 164/CE-IPCB/2024; 
7. Aprovação do parecer do Projeto nº 165/CE-IPCB/2024; 
8. Aprovação do parecer do Projeto nº 167/CE-IPCB/2024; 
9. Aprovação do parecer do Projeto nº 168/CE-IPCB/2024; 
10. Aprovação do parecer do Projeto nº 169/CE-IPCB/2024; 
11. Aprovação do parecer do Projeto nº 171/CE-IPCB/2024; 
12. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 166/CE-IPCB/2024; 
13. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 170/CE-IPCB/2024; 
14. Aprovação das sugestões de aceitação/alteração ao formulário enviado pelo CACB; 
15. Outros assuntos. 

Nº 8 de 2024 
10 de julho de 2024 

1. Aprovação da ata número 6 da reunião ordinária CE-IPCB_2024; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 144/CE-IPCB/2024; 
4. Aprovação do parecer do Projeto nº 172/CE-IPCB/2024; 
5. Aprovação do parecer do Projeto nº 173/CE-IPCB/2024; 
6. Aprovação do parecer do Projeto nº 174/CE-IPCB/2024; 
7. Aprovação do parecer do Projeto nº 175/CE-IPCB/2024; 
8. Agendamento de datas para as reuniões da CE-IPCB de setembro a fevereiro do ano letivo 2024/2025; 
9. Ponto de situação relativo ao formulário enviado pelo CACB; 
10. Informação sobre o REQ_FGERAL/2024/3603 - adiamento do prazo de entrega trabalho projeto; 
11. Outros assuntos. 

Nº 9 de 2024 
26 de julho de 2024 

(Extraordinária) 

1. Aprovação definitiva do parecer do Projeto nº 144/CE-IPCB/2024; 
2. Aprovação definitiva do parecer do Projeto nº 172/CE-IPCB/2024; 
3. Esclarecimento do parecer emitido relativo ao Projeto nº 174/CE-IPCB/2024. 

Nº 10 de 2024 
18 de setembro de 

2024 

1. Aprovação da ata número 8 da reunião ordinária CE-IPCB_2024; 
2. Aprovação da ata número 9 da reunião extraordinária CE-IPCB_2024; 
3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 144/CE-IPCB/2024; 
5. Informação sobre a submissão de projetos em parceria com o CACB; 
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6. Análise do pedido de parecer de revisão sistemática de literatura; 
7. Definição das ações de sensibilização a desenvolver junto dos 
coordenadores dos mestrados e dos seus orientadores; 
8. Outros assuntos. 

Nº 11 de 2024 
9 de outubro de 2024 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Análise do pedido de parecer relativo à participação de estudantes num estudo promovido por um 
investigador da iNOVA Media Lab (ICNOVA - Instituto de Comunicação da Universidade NOVA de Lisboa); 
3. Outros assuntos. 

Nº 12 de 2024 
13 de novembro de 

2024 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer do Projeto nº 176/CE-IPCB/2024; 
3. Aprovação do parecer do Projeto nº 177/CE-IPCB/2024; 
4. Aprovação do parecer do Projeto nº 178/CE-IPCB/2024; 
5. Aprovação do parecer do Projeto nº 179/CE-IPCB/2024; 
6. Aprovação do parecer do Projeto nº 180/CE-IPCB/2024; 
7. Aprovação do parecer do Projeto nº 181/CE-IPCB/2024; 
8. Análise do pedido de apoio na elaboração da Declaração de princípios éticos e declaração de negligência 
da revista Convergências - Revista de Investigação e Ensino das Artes; 
9. Outros assuntos. 

Nº 13 de 2024 
11 de dezembro de 

2024 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 178/CE-IPCB/2024; 
3. Aprovação do parecer do Projeto nº 184/CE-IPCB/2024; 
4. Aprovação do parecer do Projeto nº 186/CE-IPCB/2024; 
5. Aprovação do parecer do Projeto nº 188/CE-IPCB/2024; 
6. Aprovação do parecer do Projeto nº 189/CE-IPCB/2024; 
7. Aprovação do parecer do Projeto nº 190/CE-IPCB/2024; 
8. Aprovação do parecer do Projeto nº 191/CE-IPCB/2024; 
9. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 183/CE-IPCB/2024; 
10. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 185/CE-IPCB/2024; 
11. Aprovação da dispensa de parecer do Projeto nº 187/CE-IPCB/2024; 
12. Análise e sugestões sobre a atualização da área da CE-IPCB na nova página web; 
13. Análise e aprovação do Plano de Atividades para 2025; 
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14. Aprovação da Declaração de princípios éticos e declaração de negligência da revista Convergências - 
Revista de Investigação e Ensino das Artes; 
15. Informação da reunião da Direção da RedÉtica; 
16. Informação da reunião da Direção do Centro de Estudos de Bioética; 
17. Outros assuntos. 
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ANEXO V - Relatores nomeados 

Código Relatores 

132/CE-IPCB/2023 Carlos Gomes Marta Falcão 

133/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Isabel Lourenço 

134/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Eduardo Valente 

135/CE-IPCB/2023 Maria João Moreira Marta Falcão 

136/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 

137/CE-IPCB/2024 Luísa Castilho Sara Ferreira 

138/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Teresa Coelho 

139/CE-IPCB/2024 Eduardo Valente Maria João Moreira 

140/CE-IPCB/2024 Arnandina Loureiro Marta Falcão 

141/CE-IPCB/2024 António Coutinho Sara Ferreira 

142/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Carlos Gomes 

143/CE-IPCB/2024 António Coutinho Arnandina Loureiro 

144/CE-IPCB/2024 Arnandina Loureiro Carlos Gomes 

145/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Eduardo Valente 

146/CE-IPCB/2024 Eduardo Valente Marta Falcão 

147/CE-IPCB/2024 Marta Falcão Maria João Moreira 

148/CE-IPCB/2024 Maria João Moreira Luísa Castilho 

149/CE-IPCB/2024 Luísa Castilho Sara Ferreira 

150/CE-IPCB/2024 António Coutinho Teresa Coelho 

151/CE-IPCB/2024 Luísa Castilho Teresa Coelho 

152/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

153/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

154/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

155/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Sara Ferreira 

156/CE-IPCB/2024 Marta Falcão Maria João Moreira 

157/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

158/CE-IPCB/2024 António Coutinho Eduardo Valente 

159/CE-IPCB/2024 Arnandina Loureiro Teresa Coelho 

160/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Carlos Gomes 

161/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 

162/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

163/CE-IPCB/2024 Não aplicável 
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164/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Sara Ferreira 

165/CE-IPCB/2024 António Coutinho Luísa Castilho 

166/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

167/CE-IPCB/2024 Marta Falcão Maria João Moreira 

168/CE-IPCB/2024 António Coutinho Sara Ferreira 

169/CE-IPCB/2024 Arnandina Loureiro Eduardo Valente 

170/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

171/CE-IPCB/2024 Eduardo Valente Marta Falcão 

172/CE-IPCB/2024 Teresa Coelho Sara Ferreira 

173/CE-IPCB/2024 Maria João Moreira Marta Falcão 

174/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Marta Falcão 

175/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 

176/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Eduardo Valente 

177/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Marta Falcão 

178/CE-IPCB/2024 Luísa Castilho Teresa Coelho 

179/CE-IPCB/2024 Eduardo Valente Maria João Moreira 

180/CE-IPCB/2024 Arnandina Loureiro Sara Ferreira 

181/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 

182/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

183/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

184/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Maria João Moreira 

185/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

186/CE-IPCB/2024 Marta Falcão Teresa Coelho 

187/CE-IPCB/2024 Não aplicável 

188/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Luísa Castilho 

189/CE-IPCB/2024 Eduardo Valente Sara Ferreira 

190/CE-IPCB/2024 António Coutinho Arnandina Loureiro 

191/CE-IPCB/2024 Marta Falcão Sara Ferreira 

192/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Teresa Coelho 

193/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Maria João Moreira 

194/CE-IPCB/2024 Arnandina Loureiro Eduardo Valente 

195/CE-IPCB/2024 António Coutinho Luísa Castilho 

196/CE-IPCB/2024 Por nomear Por nomear 

  



                                               6º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2024   
                                                          

   
                                                                             Página 29 de 34 

 

ANEXO VII - Pareceres emitidos em 2024 

Código Entrada Título do projeto Parecer 
Data da 
decisão 

132/CE-IPCB/2023 07/11/2023 
RELAÇÃO ENTRE A FORÇA MUSCULAR DOS MÚSCULOS 
ROTADORES INTERNOS E EXTERNOS DO OMBRO, AMPLITUDE DE 
MOVIMENTO E CINESIOFOBIA EM ATLETAS DE CANOAGEM 

Positivo 10/04/2024 

133/CE-IPCB/2023 30/11/2023 
RELAÇÃO DA CINEMÁTICA DOS MEMBROS DURANTE A MARCHA 
COM PARÂMETROS QUE PODEM INFLUENCIAR A MESMA 

Positivo com 
recomendações 

13/03/2024 

134/CE-IPCB/2023 06/12/2023 
ESTUDO DO EFEITO DOS ÍNDICES DE COMPOSIÇÃO CORPORAL E 
MUSCULAR ASSOCIADOS AO RISCO DE LESÃO EM JOGADORES 
DE FUTSAL 

Positivo 13/03/2024 

135/CE-IPCB/2023 06/12/2023 
SATISFAÇÃO DOS UTENTES COM OS CUIDADOS DE 
FISIOTERAPIA- SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE VS SERVIÇO 
PRIVADO 

Não emissão de parecer 
por ausência de resposta 

ao pedido de 
esclarecimentos 

11/04/2024 

136/CE-IPCB/2024 04/01/2024 
A INFLUÊNCIA DO TIPO DE ABORDAGEM TERAPÊUTICA NA 
CINESIOFOBIA EM INDIVÍDUOS PÓS LIGAMENTOPLASTIA DO 
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR  

Positivo com 
recomendações 

13/03/2024 

137/CE-IPCB/2024 10/01/2024 

EFEITO DA APLICAÇÃO DE UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA 
AQUÁTICA DE MODERADA E ALTA INTENSIDADE NA CAPACIDADE 
FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA NUMA POPULAÇÃO COM MAIS 
DE 65 ANOS 

Positivo 13/03/2024 

138/CE-IPCB/2024 10/01/2024 
POPER: PLATFORM OF OUTCOMES IN PHYSIOTHERAPY 
ELECTRONIC RECORDS 

Positivo 13/03/2024 

139/CE-IPCB/2024 17/01/2024 
RELAÇÃO ENTRE A CINESIOFOBIA E A FLEXIBILIDADE DA CADEIA 
MUSCULAR POSTERIOR, EM FUTEBOLISTAS, COM HISTORIAL DE 
UMA LESÃO ISOLADA DOS MÚSCULOS ISQUIOTIBIAIS 

Positivo com 
recomendações 

13/03/2024 

140/CE-IPCB/2024 22/01/2024 

RELAÇÃO ENTRE A CINESIOFOBIA E A FLEXIBILIDADE DA CADEIA 
MUSCULAR POSTERIOR EM ATLETAS DE FUTEBOL COM 
HISTORIAL DE DUAS OU MAIS LESÕES DOS MÚSCULOS 
ISQUIOTIBIAIS 

Positivo 13/03/2024 

141/CE-IPCB/2024 14/02/2024 
QUESTIONÁRIO INTEGRADO NO ESTUDO E CARACTERIZAÇÃO DO 
IMPACTO SOCIOECONÓMICO DA POLINIZAÇÃO POR ABELHAS 

Positivo 13/03/2024 
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NOS TERRITÓRIOS DAS DOP DE MEL PORTUGUÊS PROJECTO 
BEELAND 

142/CE-IPCB/2024 14/02/2024 

EFEITOS AGUDO IPSILATERAL DE UMA SESSÃO DE BFR (BLOOD 
FLOW RESTRICTION – RESTRIÇÃO DO FLUXO SANGUÍNEO) DE 
BAIXA INTENSIDADE NO PEAK TORQUE, PERCEÇÃO SUBJETIVA 
DE ESFORÇO E DOMS NOS FLEXORES DO JOELHO EM ADULTOS 
SAUDÁVEIS EFEITO AGUDO CONTRALATERAL DE UMA SESSÃO 
DE BFR (BLOOD FLOW RESTRICTION – RESTRIÇÃO DO FLUXO 
SANGUÍNEO) DE BAIXA INTENSIDADE, NO PEAK TORQUE E RÁCIO 
AGONISTA/ANTAGONISTA DOS EXTENSORES E FLEXORES DO 
JOELHO EM ADULTOS SAUDÁVEIS 

Positivo 10/04/2024 

143/CE-IPCB/2024 21/02/2024 
ESTUDO DOS POTENCIAIS EVOCADOS AUDITIVOS DE CURTA E 
LONGA LATÊNCIA EM MUSICOS E NÃO MUSICOS 

Positivo 08/05/2024 

144/CE-IPCB/2024 22/02/2024 
SÍNDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: REPERCUSSÃO 
NOS PARÂMETROS DA FUNÇÃO PULMONAR EM ADULTOS 

Não emissão de parecer 
por alteração da 

metodologia de trabalho 
18/09/2024 

145/CE-IPCB/2024 22/02/2024 
SONO, SONHOS E REGULAÇÃO DAS EMOÇÕES EM ESTUDANTES 
DE ENSINO SUPERIOR 

Positivo com 
recomendações 

11/04/2024 

146/CE-IPCB/2024 22/02/2024 JET-LAG SOCIAL: LITERACIA DOS ALUNOS DA ESALD Positivo 08/05/2024 

147/CE-IPCB/2024 22/02/2024 
IMPACTO DOS DISPOSITIVOS ELETRÓNICOS NAS LATÊNCIAS 
DOS POTENCIAIS EVOCADOS VISUAIS, EM ESTUDANTES DO 
INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO BRANCO 

Positivo 12/06/2024 

148/CE-IPCB/2024 22/02/2024 
HEMODINÂMICA CEREBRAL E FUNÇÃO COGNITIVA APÓS O 
CONSUMO DE CAFÉ E BEBIDAS ENERGÉTICAS 

Positivo 08/05/2024 

149/CE-IPCB/2024 22/02/2024 
ESCLEROSE MULTIPLA E A IMPORTÁNCIA DO DIAGNÓSTICO 
PRECOCE - LITERACIA NOS ALUNOS DA ESALD 

Positivo 10/04/2024 

150/CE-IPCB/2024 22/02/2024 
LITERACIA EM AVC DOS AUXILIARES DE SAÚDE EM ESTRUTURAS 
RESIDENCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS 

Positivo 11/04/2024 

151/CE-IPCB/2024 27/02/2024 
AVALIAÇÃO DO IMPACTO DA PRÁTICA DESPORTIVA DE ANDEBOL 
NA QUALIDADE DE SONO 

Positivo 11/04/2024 

152/CE-IPCB/2024 27/02/2024 
AVALIAÇÃO DO INTERVALO PQ EM INDIVÍDUOS COM 
DIAGNÓSTICO DE FIBRILHAÇÃO AURICULAR E ACIDENTE 
VASCULAR CEREBRAL EMBÓLICO 

Dispensado 11/04/2024 
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153/CE-IPCB/2024 27/02/2024 
O IMPACTO DA POSIÇÃO CORPORAL NA APNEIA DO SONO 
CENTRAL 

Dispensado 11/04/2024 

154/CE-IPCB/2024 27/02/2024 
CDI SUBCUTÂNEO VS CDI TRANSVENOSO: INCIDÊNCIA DE 
CHOQUES INAPROPRIADOS 

Dispensado 11/04/2024 

155/CE-IPCB/2024 01/03/2024 
NECESSIDADES DOS CUIDADORES INFORMAIS DA PESSOA COM 
DEMÊNCIA 

Positivo com 
recomendações 

08/05/2024 

156/CE-IPCB/2024 04/03/2024 
VARIABILIDADE DA FREQUÊNCIA CARDÍACA EM ATLETAS DE 
DIFERENTES MODALIDADES DESPORTIVAS 

Positivo com 
recomendações 

08/05/2024 

157/CE-IPCB/2024 04/03/2024 
AVALIAÇÃO DA FUNÇÃO SISTÓLICA DO VENTRÍCULO ESQUERDO: 
QUANDO O TEMPO ESCASSEIA 

Dispensado 11/04/2024 

158/CE-IPCB/2024 06/03/2024 
FUNÇÃO PULMONAR DE TRABALHADORES INDUSTRIAIS 
EXPOSTOS A PARTÍCULAS OCUPACIONAIS 

Positivo 08/05/2024 

159/CE-IPCB/2024 15/03/2024 
A INFLUÊNCIA DO BALLET NA QUALIDADE DE SONO E SUA 
RELAÇÃO COM LESÕES MUSCULARES 

Positivo 12/06/2024 

160/CE-IPCB/2024 27/03/2024 CARACTERIZAÇÃO SENSORIAL DE VARIEDADES DE AMÊNDOA Positivo 08/05/2024 

161/CE-IPCB/2024 02/04/2024 
CONTRIBUTO DA AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DA LICENCIATURA 
EM IMAGEM MÉDICA E RADIOTERAPIA NA FORMAÇÃO EM 
RADIOTERAPIA 

Positivo 08/05/2024 

162/CE-IPCB/2024 02/04/2024 
QUESTIONÁRIO - PROJETO INTERIOR + COMUNIDADES RURAIS 
DO INTERIOR E DE MONTANHA 

Dispensado 08/05/2024 

163/CE-IPCB/2024 04/04/2024 
QUALIDADE DO SONO EM PROFISSIONAIS DE SAÚDE QUE 
TRABALHAM POR TURNOS 

Dispensado 08/05/2024 

164/CE-IPCB/2024 09/04/2024 
EFICÁCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS EM ATLETAS 
FEDERADOS DE ATLETISMO COM CINESIOFOBIA APÓS LESÃO 
DOS ISQUIOTIBIAIS 

Positivo 12/06/2024 

165/CE-IPCB/2024 18/04/2024 
INTERCOMPARAÇÃO DOSIMÉTRICA EM PATOLOGIA PULMONAR 
COM MATRAD 

Positivo 12/06/2024 

166/CE-IPCB/2024 19/04/2024 
AVALIAÇÃO DA ADESÃO À TERAPÊUTICA E TÉCNICA INALATÓRIA 
EM CRIANÇAS 

Dispensado 12/06/2024 

167/CE-IPCB/2024 19/04/2024 
A INFLUÊNCIA DA EDUCAÇÃO POSTURAL NA QUALIDADE DE VIDA 
E SONO DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR 

Não emissão de parecer 
porque foi solicitado 

parecer após recolha de 
dados 

12/06/2024 
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168/CE-IPCB/2024 19/04/2024 
ESTUDO DAS ALTERAÇÕES ARTERIAIS DOS MEMBROS 
INFERIORES EM ATLETAS DE FUTSAL AVALIADAS POR 
ECODOPPLER 

Positivo 12/06/2024 

169/CE-IPCB/2024 29/04/2019 POTENCIAÇÃO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS 

Não emissão de parecer 
porque foi solicitado 

parecer após recolha de 
dados 

12/06/2024 

170/CE-IPCB/2024 29/04/2024 
RELAÇÃO ENTRE A EXCURSÃO SISTÓLICA DO PLANO ANULAR 
MITRAL COM OS PARÂMETROS ECOCARDIOGRÁFICOS DA 
FUNÇÃO DIASTÓLICA DO VENTRÍCULO ESQUERDO 

Dispensado 12/06/2024 

171/CE-IPCB/2024 03/05/2024 EFEITOS DO PLANO FIVE NA PREVENÇÃO DE LESÕES NO FUTSAL 

Não emissão de parecer 
porque foi solicitado 

parecer após recolha de 
dados 

12/06/2024 

172/CE-IPCB/2024 13/05/2024 
AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DO SONO NOS ESTUDANTES DO 
ENSINO SECUNDÁRIO 

Positivo com 
recomendações 

26/07/2024 

173/CE-IPCB/2024 14/05/2024 
SATISFAÇÃO DOS UTENTES COM OS CUIDADOS DE 
FISIOTERAPIA- SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE VS SERVIÇO 
PRIVADO 

Não emissão de parecer 
porque foi solicitado 

parecer após recolha de 
dados 

10/07/2024 

174/CE-IPCB/2024 31/05/2024 
FATORES DE RISCO PARA A HIPERTENSÃO ARTERIAL NOS 
ESTUDANTES DA ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO 

Positivo com 
recomendações 

26/07/2024 

175/CE-IPCB/2024 04/06/2024 
ADAPTAÇÃO DOS PROCEDIMENTOS EM MEDICINA NUCLEAR NA 
POPULAÇÃO PROGRESSIVAMENTE MAIS VELHA (+65) EM 
ESTUDOS DE ORTOPEDIA NUCLEAR 

Positivo 26/07/2024 

176/CE-IPCB/2024 26/09/2024 
TRADUÇÃO, ADAPTAÇÃO CULTURAL E LINGUÍSTICA E VALIDAÇÃO 
DO INSTRUMENTO DE MEDIDA “PELVIC FLOOR IMPACT 
QUESTIONNAIRE (PFIQ-7)” PARA A POPULAÇÃO PORTUGUESA 

Positivo 13/11/2024 

177/CE-IPCB/2024 27/09/2024 
EFETIVIDADE DOS ALONGAMENTOS NA DOR, INCAPACIDADE E 
QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE MODA COM 
CERVICALGIAS 

Positivo 13/11/2024 

178/CE-IPCB/2024 30/09/2024 
VERIFICAR O EFEITO DE EXERCÍCIO TERAPÊUTICO EM 
PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM AO COMPUTADOR COM 
CERVICALGIAS 

Positivo 11/12/2024 
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179/CE-IPCB/2024 30/09/2024 
ANÁLISE COMPARATIVA DA RECUPERAÇÃO ATIVA EM MEIO 
TERRESTRE E AQUÁTICO NOS NÍVEIS DE FADIGA DE ATLETAS DE 
FUTEBOL 

Positivo 13/11/2024 

180/CE-IPCB/2024 30/09/2024 
RELAÇÃO ENTRE INDICADORES SUBJETIVOS E INDICADORES 
OBJETIVOS DE FADIGA MUSCULAR EM ATLETAS DE FUTEBOL 
UNIVERSITÁRIO 

Positivo com 
recomendações 

13/11/2024 

181/CE-IPCB/2024 04/10/2024 
IMPORTÂNCIA DE UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA EM 
PROBLEMAS DE SAÚDE E SOCIAIS NO PERÍODO PÓS-PARTO 

Positivo 13/11/2024 

182/CE-IPCB/2024 09/10/2024 

RECOMMENDER SYSTEMS IN ONLINE AUDIOVISUAL 
ENTERTAINMENT PLATFORMS AND THE MENTAL HEALTH OF 
USERS AGED BETWEEN 15 TO 25: CONTRIBUTIONS TO THE RISK 
ASSESSMENT AND REGULATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
TECHNOLOGIES IN THE EUROPEAN UNION 

Dispensado 09/10/2024 

183/CE-IPCB/2024 23/10/2024 
INFLUÊNCIA DAS FASES DO SONO NREM E REM NA APNEIA DO 
SONO CENTRAL 

Dispensado 11/12/2024 

184/CE-IPCB/2024 24/10/2024 
ESTUDO DAS HABILIDADES MOTORAS EM CRIANÇAS DOS 2 AOS 
4 ANOS 

Transita para 2025 - 

185/CE-IPCB/2024 28/10/2024 
IMPACTO DA IDADE NA EFICÁCIA DA PRESSÃO POSITIVA 
CONTÍNUA 

Dispensado 11/12/2024 

186/CE-IPCB/2024 28/10/2024 
IMPACTO DE UM PROGRAMA DE TREINO DE FORÇA EM 
ASSISTENTES OPERACIONAIS COM LOMBALGIAS 

Transita para 2025 - 

187/CE-IPCB/2024 06/11/2024 
CARACTERIZAÇÃO E PREVALÊNCIA DOS EVENTOS CARDÍACOS 
NA APNEIA DO SONO NO CONTEXTO DE POLISSONOGRAFIA 

Dispensado 11/12/2024 

188/CE-IPCB/2024 06/11/2024 
INFLUÊNCIA DAS CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS E ALTITUDE NA 
DOR, QUALIDADE DE VIDA E ESTADO DE SAÚDE EM INDIVÍDUOS 
COM OSTEOARTROSE NO MEMBRO INFERIOR 

Transita para 2025 - 

189/CE-IPCB/2024 08/11/2024 

O EFEITO DA DUPLA TAREFA NA PRODUÇÃO DE FORÇA DOS 
MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES, NA AGILIDADE, NA 
PROPRIOCEÇÃO, NA VARIABILIDADE DA FREQUÊNCIA CARDÍACA, 
NO TEMPO DE REAÇÃO, NO EQUILÍBRIO ESTÁTICO E DINÂMICO: 
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ATLETAS DE FUTEBOL 
FEDERADOS E JOVENS ADULTOS SAUDÁVEIS NÃO ATLETAS 

Positivo 11/12/2024 

190/CE-IPCB/2024 13/11/2024 PROBIÓTICOS E OS SEUS EFEITOS NA MICROBIOTA INTESTINAL Transita para 2025 - 
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191/CE-IPCB/2024 13/11/2024 
EFEITOS AGUDOS DO CONTRAIR E RELAXAR VS INIBIÇÃO 
RECÍPROCA NO AUMENTO DE FLEXIBILIDADE DOS MÚSCULOS 
ISQUIOTIBIAIS 

Transita para 2025 - 

192/CE-IPCB/2024 14/11/2024 
O EFEITO AGUDO DA APLICAÇÃO DE TÉCNICAS DE PNF VS 
INIBIÇÃO RECÍPROCA NA FORÇA DOS ISQUIOTIBIAIS 

Transita para 2025 - 

193/CE-IPCB/2024 18/11/2024 
TERÁ A RELAÇÃO UTENTE-FISIOTERAPEUTA, RECONHECIDA 
PELO UTENTE, IMPACTO NO PROCESSO DE RECUPERAÇÃO? 

Transita para 2025 - 

194/CE-IPCB/2024 22/11/2024 
QUAL O IMPACTO DE EXERCÍCIOS PARA O PAVIMENTO PÉLVICO 
EM ATLETAS DE TRAMPOLIM NA DIMINUIÇÃO OU PREVENÇÃO DE 
INCONTINÊNCIA URINÁRIA DE ESFORÇO 

Transita para 2025 - 

195/CE-IPCB/2024 09/12/2024 COESÃO GRUPAL EM MODALIDADES COLETIVAS Transita para 2025 - 

196/CE-IPCB/2024 16/12/2024 
DESIGN PARA A INOVAÇÃO SOCIAL NA PROMOÇÃO DA 
EDUCAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL COM A 
CRIANÇA DO 1º CICLO 

Transita para 2025 - 
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