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Politécnico

4 Castelo Branco

Escola Superior
de Educagio

Segunda

Escola Superior de Educag&o. R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco

Terga

Quarta

Quinta

Séabado

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

DESP3-D

4, Gin CF B1,Gin

EMB

ML

EMB

[:1) ML

BO

ACF

ML

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

PSICOF

P2 M8 B1

B9

EED

EED

Bg IMS

13:00-13:30

ALMOCO

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

P2

Grupo 1

PSICOF

45

B1 AR

P2

PSICOF
us

ACF

P2,Pav1

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-P

ML | B8, Gin F8

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-M DESP3-Card-Fit

8,SM TAM | P1Pav1 FsS

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-P ACF

B8, Gin

FS | P2, Pav ML

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-Card-Fit DESP3-M

P1,Pavi FS | 8SM TAM

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

Timetable generated:17/09/2025

Unidades Curriculares

Pbreviatura

Nome

T
ESP3-Card-Fit
ESP3-D
ESP3-M
SP3-P
F
ED
MB
'SICOF

A A
DESPORTO 3 — OPGAO - Cérdio-Fitness
DESPQRTO 3 - OPGAO - Danga
DESPORTO 3 — OPGAO - Musculagéo
DESPORTO 3 — OPGAO - Pilates
ENVELHECIMENTO E ACTIVIDADE FISICA
Espagos e Equipamentos Desportivos
EDUCAGAO MOTORA DE BASE
PSICOFISIOLOGIA

Observagoes:

aSc Timetables
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Ano Ietlvo 2025/26 1° Semestre

'E_scola Superior de Educgggo, R. Prgf._ Dr. Faria de Vasconr:glosi Castelo Branco

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sabado

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

DESP3-D

4, Gin CF

AMA

EP APPACDM

HM

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

PSICOF

5,APPACDM

HM

NEE

ACF

ML

B8 HM

P2 NS

Bo

EED

EED

BP JMS

13:00-13:30

ALMOCO

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

P2 us

Grupo 1
PSICOF

NEE

P2

PSICQF

Grupo 2

NS

ACF

P2Pavi

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-P

ML | B8, Gin FS

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-M DESP3-Card-Fit

6,5M TAM | P1,Pav 1 FS

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-P ACF

B8, Gin

FS | P2, Pav ML

Grupo 1 Grupo 2

DESP3-Card-Fit DESP3-M

P1,Pav1 FS | a.5M TAM

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

Timetable generated:17/09/2025

Unidades Curriculares

Pbreviatura

Nome

A
ACTIVIDADE MOTORA ADAPTADA
DESPORTO 3 - OPGAO - Cérdio-Fitness
DESPORTO 3 - OPGAO - Danga
DESPORTO 3 - OPGAO - Musculagdo
DESPORTO 3 - OPGAO - Pilates
Espagos e Equipamentos Desportivos

PSICOFISIOLOGIA

Observagées:

aSc Timetables



