
Código Data de submissão Título do projeto Parecer Data da Decisão
Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

58/CE-IPCB/2021 25/11/2021

NÍVEIS DE ATIVIDADE FÍSICA AUTO RELATADA , PREFERÊNCIAS DE 
ATIVIDADE FÍSICA DE LAZER E FREQUÊNCIA D E COMPORTAMENTOS 

NÃO SEDENTÁRIOS: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ESTUDANTES 
PORTUGUESES, ESPANHÓIS E ITALIANOS, QUE FREQUENTAM O 

ENSINO SUPERIOR

Positivo 12/01/2022

Dispensado

Parecer favorável

(Comissão de Ética para a Saúde da 
ULS da Guarda )

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

54/CE-IPCB/2021 20/09/2021
Variabilidade interobservador na delimitação de órgãos de risco para 

planeamento de radioterapia do cancro da mama
Positivo 15/12/2021

53/CE-IPCB/2021 12/09/2021 PosturaMente – Intervenção da fisioterapia em ambiente escolar Positivo 15/12/2021

52/CE-IPCB/2021 10/09/2021
IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REABILITAÇÃO EM 

INDIVÍDUOS PÓS COVID
Positivo 15/12/2021

51/CE-IPCB/2021 25/08/2021
Caracterização de fatores psicossociais, eletromiografia e inibição 

muscular artrogénica em sujeitos com osteoartrose do joelho
Positivo com recomendações 10/11/2021

50/CE-IPCB/2021 23/08/2021
A INFLUÊNCIA DAS ABORDAGENS TERAPÊUTICAS NO RISCO DE QUEDA 

EM INDIVÍDUOS COM OSTEOARTROSE DO JOELHO

Não foi possível emitir parecer por 
ausência de resposta ao pedido de 

esclarecimentos
15/12/2021

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

2021

49/CE-IPCB/2021 21/08/2021
INFLUÊNCIA DA INTERVENÇÃO POSTURAL OU TÉCNICA DE 

RELAXAMENTO NA DOR, ANSIEDADE E QUALIDADE DO SONO
15/12/2021

48/CE-IPCB/2021 20/08/2021
Efeito de um programa de exercícios aeróbios no bem-estar e 

capacidades cognitivas dos jogadores de eSports
10/11/2021

56/CE-IPCB/2021 02/11/2021 PROJETO “100SOLIDÃO” 12/01/2022

55/CE-IPCB/2021 05/10/2021
Estudo exploratório sobre os efeitos das meias de compressão em 

Jovens Tenistas
15/12/2021

59/CE-IPCB/2021 12/12/2021
O impacto do teletrabalho nas lesões músculo-esqueléticas 

relacionadas com o trabalho
09/03/2022

57/CE-IPCB/2021 24/11/2021
Avaliação ecocardiográfica das câmaras cardíacas direitas e artéria 

pulmonar na Hipertensão Pulmonar
12/01/2022



Dispensado

Parecer favorável

(Centro Hospitalar de Lisboa 
Ocidental, E.P.E.)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

45/CE-IPCB/2021 27/07/2021
A influência da abordagem terapêutica nos fatores psicossociais em 

indivíduos com dor musculoesquelética crónica
Positivo 13/10/2021

44/CE-IPCB/2021 23/07/2021
Relação entre a Prevalência de Lesões Anteriores e Características 

Músculo-Esqueléticas do Membro Inferior em Atletas de Basquetebol
Positivo com recomendações 13/10/2021

Dispensado

Parecer favorável

(Hospital de Vila Franca de Xira E.P.E. )

42/CE-IPCB/2021 13/07/2021
Influência do estado de saúde e capacidade funcional no retorno 

venoso durante a drenagem linfática manual, repouso e elevação dos 
membros inferiores

Positivo 13/10/2021

Dispensado

Parecer favorável

(CE para a Saúde da ULD Guarda 
E.P.E. (CES) )

Dispensado

Parecer favorável

(CE para a Saúde da ULD Guarda 
E.P.E. (CES) )

Dispensado

Parecer favorável

(CE do Centro Hospitalar Médio Tejo, 
E.P.E. )

38/CE-IPCB/2021 18/05/2021 REspire com as TERmas o Pós-Covid (ReTer o Pós-Covid) Negativo 10/11/2021

Dispensado

Parecer favorável

(Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE)

37/CE-IPCB/2021 28/04/2021
Epilepsia Rolândica: caracterização clínica e electroencefalográfica dos 

pacientes seguidos no Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira
09/06/2021

40/CE-IPCB/2021 02/06/2021
Avaliação da veia cava inferior e da aurícula direita na estimativa das 

pressões pulmonares por ecocardiografia
14/07/2021

39/CE-IPCB/2021 25/05/2021 Influência dos fármacos psicotrópicos na arquitetura do sono 14/07/2021

43/CE-IPCB/2021 19/07/2021
Estratégias de comunicação na sensibilização para a prevenção de 

acidente vascular cerebral
13/10/2021

41/CE-IPCB/2021 03/06/2021 Avaliação da Artéria Pulmonar na Hipertensão Pulmonar 14/07/2021

47/CE-IPCB/2021 03/08/2021
Estudo comparativo: cardioplegia tipo Buckberg, sanguínea, 

intracelular e dose múltipla versus cardioplegia tipo Bretschneider, 
cristaloide, extracelular de dose única

13/10/2021

46/CE-IPCB/2021 28/07/2021 Avaliação da capacidade funcional entre idosos frágeis e não frágeis 13/10/2021



36/CE-IPCB/2021 29/04/2021
SensoMatt – a prototype solution for monitoring, predicting, and 

preventing pressure ulcers
Positivo 14/07/2021

35/CE-IPCB/2021 16/04/2021
Contaminação bacteriana de superfícies da ESALD por Staphylococcus 

aureus

Não é possível emitir parecer/não se 
enquadra nas competências da CE-

IPCB
09/06/2021

34/CE-IPCB/2021 14/04/2021
Pesquisa de Staphylococcus e Candida albicans em máscaras faciais 

cirúrgicas em tempo de pandemia
Positivo 13/10/2021

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

32/CE-IPCB/2021 30/03/2021 Auto-imagem em Idosos após a viuvez Positivo com recomendações 14/07/2021

31/CE-IPCB/2021 22/03/2021 SISTEMA DE SUPORTE À DECISÃO - COVID 19 Positivo 09/06/2021

30/CE-IPCB/2021 15/03/2021
Efeito de um Programa de Fisioterapia à Distância em Indivíduos com 

Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica, na Sintomatologia, na Qualidade 
de Vida Relacionada com a Saúde e na Qualidade do Sono

Provisório, por omissão de resposta 
ao pedido de esclarecimentos

09/06/2021

29/CE-IPCB/2021 07/03/2021 A influência da etnia e do género nos estudos de condução nervos Positivo 09/06/2021

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

26/CE-IPCB/2021 02/03/2021
FOLLOW-UP EM PACIENTES DIABÉTICOS APÓS ANGIOPLASTIA POR 

IMPLEMENTAÇÃO DE STENT CAROTÍDEO
Positivo com recomendações 09/06/2021

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

23/CE-IPCB/2021 24/02/2021 Hipotensão ortostática no jovem adulto Positivo 14/07/2021

22/CE-IPCB/2021 24/02/2021
A PREVALÊNCIA DA DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA ÁREA GEOGRÁFICA 

DA BEIRA BAIXA - FATORES DE RISCO SOCIODEMOGRÁFICOS
Positivo 14/07/2021

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)
21/CE-IPCB/2021 24/02/2021

Correlação entre a higiene do sono e os sonhos em alunos da Escola 
Superior de Saúde Dr. Lopes Dias: diferenças entre géneros

09/06/2021

25/CE-IPCB/2021 27/02/2021
MARCADORES ELETROCARDIOGRÁFICOS NA MIOCARDIOPATIA 

DILATADA
09/06/2021

24/CE-IPCB/2021 25/02/2021 Ateromatose Carotídea e Dieta Mediterrânica 09/06/2021

28/CE-IPCB/2021 06/03/2021
TEEN WITHOUT RISK - ESTUDO DA PRESSÃO ARTERIAL NA IDADE 

INFANTOJUVENIL
15/09/2021

27/CE-IPCB/2021 03/03/2021
Relação entre o índice apneia-hipopneia e a doença ateromatosa 

carotídea
09/06/2021

33/CE-IPCB/2021 01/04/2021 BB&Co(m)Vid(a) – Beira Baixa com Vida 14/07/2021



Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

16/CE-IPCB/2021 22/02/2021
DIFERENÇAS NO PERFIL CARDIOVASCULAR NA POPULAÇÃO DA ESCOLA 

SUPERIOR DE SAÚDE DR. LOPES DIAS
Positivo com recomendações 09/06/2021

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

13/CE-IPCB/2021 19/02/2021
Determinação da influência do exercício físico aeróbio na função 

pulmonar e na qualidade do sono
Positivo 09/06/2021

12/CE-IPCB/2021 17/02/2021
Relação entre a qualidade do sono e a doença arterial periférica na 

população idosa
Positivo com recomendações 09/06/2021

11/CE-IPCB/2021 11/02/2021
A Velhice Vivida por Centenários Residentes em Domicílio no Concelho 

da Sertã
Positivo 14/04/2021

10/CE-IPCB/2021 07/02/2021
Avaliação de síndrome das pernas inquietas e síndrome de apneia 

obstrutiva do sono em grávidas
Positivo com recomendações 10/03/2021

14/CE-IPCB/2021 21/02/2021
CARACTERIZAÇÃO DO POTENCIAL MISMATCH NEGATIVITY EM JOVENS 

ADULTOS SAUDÁVEIS
09/06/2021

17/CE-IPCB/2021 22/02/2021
POTENCIAS EVOCADOS SOMATOSSENSITIVOS DOS MEMBROS 

INFERIORES, DIFERENÇA ENTRE SEXOS
09/06/2021

15/CE-IPCB/2021 21/02/2021
Influência da prática regular de exercício físico no processamento 

cognitivo de jovens adultos - Avaliação através de P300
09/06/2021

19/CE-IPCB/2021 23/02/2021
Avaliação eletroencefalográfica na enxaqueca: Durante e nos períodos 

entre episódios
09/06/2021

18/CE-IPCB/2021 22/02/2021
O SONO E A QUALIDADE DE VIDA: A LIGAÇÃO QUE INFLUÊNCIA OS 

INDIVÍDUOS PORTADORES DE DEFICIÊNCIA
09/06/2021

20/CE-IPCB/2021 24/02/2021
Correlação entre quantidade de fusos do sono e o quociente de 

inteligência
09/06/2021


