EUROESSEN Instituto Politécnico de Castelo Branco
e Semana de 03 a 09 de marco, de 2025

*ALERG P O S S SR SR L B B
Sopa Creme de Legumes * W61 2 0 1022 2
g (Came Almondegas de Tomatada com Esparguete EALIITIO e s 6 1 w36 1 H
8 Peixe Caldeirada de lulas *12 259 86 1 0 10 1 8 0 =
= Dieta Arinca no Forno com Arroz * 825 19741300100 .
2a Veg Fei joada de Legumes : w6 3 0 6 2 3 L Z
Sopa Cania *1;2 286 75 2 0 9 2 3 2 £
e Carne estufada ( pd de porco ) com legumes e massa # or% 61915 1 25
g Peixe Alhada de Cacao com Arroz 1.3 s 20 3 1m0 Eh
2 Dicta Grelhada Simples com Arroz de Cenoura * 18 1251 121 £
Veg Soia Estufada com Espirais *1,4, 14 98 22 5 1339 0 =7
Sopa Couve—-Flor * 317 76 3 0 11 2 2 3 g‘_’<{
g Carne Moelas de tomatada com arroz 1 Mmoo 1 0z 19 0 i
S Do 3 o B o
& Peixe Pataniscas de Bacalhau com Arroz de Tomate *1.2,3 we w671 w1 s ik
= Dicta Coelho Estufado com Batata Cozida * o7 W6 T 10 9 ! g
34 Veg Massa Gratinada com Legumes *1.6 7 1% 6 2z 18 2z 6 0 L
Sopa Cenoura W ez 0 w0 2 o 2 y
Carne Catanlana de Porco com Batata Cozida +12, 14 #6165 1101 7 ! N
8 reixe doi (ti ira) i *1,3,6,7 s 187 3 IR T 7 0 EE
g reixe ’eixe no Forno (tintureira) com Molho de Marisco e Arro :tsonv B
8 Dieta Empadao de Peixe 2,3,6 372 89 2 1 12 2 5 0 gg
Veg Lentilhas Estufadas com Arroz de Legumes 626 M9 41 W 25 1 83
Sopa Hortalica * 281 67 2 0 10 2 2 2 E <
g Carne Massa & Lavrador *1, 14 872 208 1 3 15 2 12 1 E§
B Peixe Pescada & Meunier com Arroz *1,3,6 g1 206 4 zoo3 0 m 1 o=
- . e . N p
Dieta Peixe ao Court-bouillon com Batata Cozida 3,11 B 7z 1 0 u 16 0 =
40 Ves Courgette Grelhada com Arroz de Fei iao I
Sopa Abobora * 412 77 5 2 9 3 1 2 ’E E
Carne Peru Estufado com Arroz 1 o ome 91w 191 B
g Peixe Peixe Gratinado no Forno com Batata Cozida %6 ST 11 018 1 £s
8 dicta Escalones de Porco com Massa *1,14 o8B 8232 M 2
Veg Grao Estufado com Massa e Hortalica # o6 25 1 38 1 £
Sopa Fel ]éo com Couve * 298 71 2 0 10 2 3 2 éﬁ
g (Carne Vitela no Forno com Molho de Anands e Puré #2,6,14 S5 10 7 2ou 47 ! £k
& Peixe Filetes Dourados com Salada Russa *1,2,3 B no 4010 £
= Dieta Mini Cozido * 54 128 5 20 1 10 0 s
50 Ve Ovos Verdes com Arroz # @s w71 zo® 09 0 23
Sopa Ervilha * 465 120 4 1 8 1 6 1 : §
Carne Tortilha de frango *1;2:6; 14 699 145 6 2 2 1 10 1 ;%
B peixe Solha com Acorda de Tomate *1,2,3 663 159 8 20113 3%
8 dieta Pescada Estufada com Arroz = @8 18 4 1 % 0 1 0 Je
Veg Sonhos de Legumes com Arroz de Ervilhas N 2. 21 5 1 3% oz 5 0 -
Sopa Feijao—Verde * 318 76 3 0 1 2 2 3 é:f
g (Carne Perna de porco assada com batata frita #1 60 145 8 2 10 2 2 2 D
& Peixe Solha com Acorda de Tomate *1,2,3 663 159 s 20113 -
= Dieta Caldeirada Simples de Peixe « wEoB 208100 gl
o8 Veg Tofu estufado com grao—de—bico e Arroz Branco * 26 16 20 2z 140 &7
Sopa Creme de Legumes * 281 67 2 0 10 2 2 2 §
. Camne Bifes de Frango com massa 1 I T R 1 5
g Peixe Abrotea Grelhada com Batata cozida e Hortalica *1,3 g1 21 2 0 35 2 120
& Ddicta Tardineira simples de carnes oo 8z 16 0 1 0l
Veg Legumes Salteados ¢/ Cogumelos e Esparsuete * 9 20 4 1 3% 3 6 ! E
Sopa Lombardo
o Carne Arroz de Aves *14 550 131 9 2 3 1 9 1
8 Peixe Salada de tentaculos de potas £23,61214 38109 18 03
= Dicta Tintureira estufada simpnles * L S U
Veg Legumes com natas 2,6 626 149 4 1 23 2 5 1
s* Sopa Espinafres ‘
Carne Pernas de frango assadas com batata assada * 6 11 7 110 16 1
g Peixe Bacalhau ( paloco)com natas SRS e s e s s 2z 00 0
=] . .
8 Dieta Carapau grelhado com batata cozida 9 828 198 4 Lo 0 oo
Veg Hamb{lrguer de Espinafres ¥1,2,6,11 627 193 6 2 17 2 6 0
Sopa Brocolos
o Carne Feijoada & transmontana * 955 28 6 1 ¥ 36 !
On
E Peixe Arroz de marisco *1,3,7,12 806 192 4 1 30 1 8 0
-©
Dieta Blfes de peru grelhados * 390 93 2 1 10 1 8 0
D° Veg Omelete de queijo 2 283 67 3 0 6 2 3 1
Sopa Legumes *
Carne Tardineira de vitela * 1016 243 11 2 29 0 12 1
g Pei . 3 . . #2,3, 6. 825 197 7 1 25 1 9 0
s ree Substéncias ﬁﬁi@dﬁt&é‘kﬁﬁﬁ:@@&anﬁﬁ%]as ou intolerancias e ) ’ ) ’
S Dieta - 'tl‘cﬁ 2 b, — e 15 1
S ; ‘ 1~da ¥ 2
Veg T — 1 5 ) 5 0
o3 % /
(W1 s — >
+.Glten 2.0vos 3.Peixe 4.S0ja 5.Aipo 6.leite  7.Crustdceos 8 Amendoim 9.Tremoco 1o.Mostarda 11.5ésamo  12.Molusco 13, Frutos 14. Didxido de
* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparacdo/ KascaRlia :25;;{:5

confe¢do, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt. MP0S8.00



