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EDITAL
Concurso de Acesso ao Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto
Ano letivo 2026/2027

O Ciclo de Estudos de Doutoramento em Ciéncias do Desporto é realizado em regime de curso
em associacdo entre seis instituicdes do ensino superior politécnico e respetivas unidades
organicas, doravante designadas por consdrcio, nomeadamente: o Instituto Politécnico de
Beja — Escola Superior de Educagao de Beja; o Instituto Politécnico de Castelo Branco — Escola
Superior de Educacdo de Castelo Branco; o Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior
de Educacdo de Coimbra; o Instituto Politécnico da Guarda — Escola Superior de Educacao,
Comunicacdo e Desporto; o Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto
de Rio Maior; e o Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Desporto e
Lazer de Melgaco.

O Ciclo de Estudos de Doutoramento em Ciéncias do Desporto tem como principal objetivo
promover o avango do conhecimento nas dreas das Ciéncias do Desporto, através da
realizacdo de investigac¢do original com impacto societal. Pretende-se complementarmente:

1. desenvolver competéncias, aptiddes e métodos que melhorem o conhecimento e a
compreensdo sistematica da investigacdo especializada na drea das Ciéncias do
Desporto;

2. capacitar para conceber, projetar, adaptar e realizar investigacGes relevantes e
ajustadas aos diversos contextos das Ciéncias do Desporto, respeitando os padrdes
de qualidade e integridade académicas, norteados por uma atitude ética;

3. contribuir para o alargamento das fronteiras do conhecimento por meio da
realizacdo de trabalhos de investigacdo originais e inovadores sujeitos ao escrutinio
dos pares, e com um impacto merecedor da disseminacdo nacional e internacional;

4. promover a analise critica, a avaliacdo, e sintese informada, de ideias inovadoras e
complexas, assegurando uma comunicag¢do adequada aos meios cientificos, sociais
e culturais;

5. estimular a investigacdo cientifica e a inovacgdo tecnoldgica na area das Ciéncias do
Desporto, contribuindo para o progresso dos contextos académico e profissional, e
para uma sociedade baseada no conhecimento;

6. capacitar para a realizacdo de investigacdo cientifica autonoma, integrada em redes
nacionais e internacionais, reforcando as ligacdes com os contextos de trabalho
numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;

7. promover a formacdo avancada de especialistas e profissionais na drea das Ciéncias
do Desporto, capazes de diagnosticar problemas e propor solugdes utilizando
metodologias e conhecimentos de nivel avangado na area de especializagdo, tendo
por base padrées de qualidade e integridade académicas.
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1. Ndmero total de vagas da edicdo e sua distribuicao pelas instituicdes parceiras;

1.

Para o ano letivo de 2026/2027 sdo disponibilizadas 20 (vinte) vagas, distribuidas da

seguinte forma:

Escola Superior de Desporto de Rio Maior (4 vagas)

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (4 vagas)

Escola Superior de Educagao de Beja (3 vagas)

Escola Superior de Educagdo de Castelo Branco (3 vagas)

Escola Superior de Educac¢do de Coimbra (3 vagas)

Escola Superior de Educac¢do, Comunicac¢do e Desporto da Guarda (3 vagas)

2. Condigdes de matricula e inscrigao no ciclo de estudos;

1. Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de doutor:

a) Titulares do grau de mestre ou equivalente legal com uma classificacdo final minima

de 14 valores nas areas das Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica, Educacdo Fisica e
Desporto, Motricidade Humana, Ciéncias da Motricidade, Atividade Fisica e Saude,
Reabilitacdo Psicomotora, e subareas das Ciéncias da Saude (Fisioterapia, Reabilitacao,
Enfermagem, Medicina Desportiva, Biomedicina), ou afins;

b) Os titulares de grau de licenciado com uma classificacdo final minima de 14 valores

nas areas de Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica, Educa¢do Fisica e Desporto,
Motricidade Humana, Ciéncias da Motricidade, Atividade Fisica e Salude, Reabilitacdo
Psicomotora, Psicomotricidade, subareas das Ciéncias da Saude (Fisioterapia,
Reabilitacdo, Enfermagem, Medicina Desportiva, Biomedicina) ou afins;

c) Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que, a pedido da

Comissdo de Coordenacgdo Cientifica, seja reconhecido, como atestando capacidade
para a realiza¢do deste ciclo de estudos pelo 6rgdo cientifico legal e estatutariamente
competente da instituicdo de ensino superior onde pretendem ser admitidos.

2. Nos casos em que a classificagao final ndo seja conversivel diretamente para a escala de
0-20, sera aplicada a tabela de conversao institucional em vigor.

3. O reconhecimento a que se referem a alinea c) do nimero anterior tem como efeito
apenas o acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de doutor e ndo confere ao seu
titular a equivaléncia ao grau de licenciado ou de mestre, ou ao seu reconhecimento.

Edital — Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto - 2026/2027




Politicnico  POL it : C—tubo Politicni
deCombra  TSLULO POLITECNICO Insttuto Poécnico
" GUORDG  pem DESANTAREM NPV deVienadoCastso

3. Regras do processo de candidatura, prazos e documentos;

1. O processo de candidatura far-se-a exclusivamente por meios eletrdnicos (online).

2. A candidatura é submetida no portal de candidaturas da instituicdao escolhida como
primeira op¢ao, podendo indicar, por ordem de preferéncia, até 5 opg¢des
adicionais, correspondentes as restantes instituicdes parceiras, para efeitos de
eventual colocagdo em vagas remanescentes.

3. O calendario de candidatura é o definido no Anexo 3 do presente Edital.

4. No processo de candidatura é obrigatdrio entregar os seguintes documentos:
a. Curriculum vitae que aborde a formacdo académica e profissional, bem como
o percurso cientifico e profissional em conformidade com os fatores de
avalia¢do enunciados no ponto 4 deste edital. (maximo de 10 paginas)
b. Codpia dos documentos mencionados no Curriculum vitae;
Copia do Bilhete de identidade/Cartdo do Cidaddo/ Passaporte ou
documento de identificagdo valido (facultativo);
Certiddo de Habilitagdes do(s) grau(s) académico(s) com a classificacdo final;
Diploma(s) de outras formacdes académicas enunciadas no CV;
Certificado(s) comprovativos do percurso profissional;
Cépias das producgdes cientificas;
Certificados de apresentacdo / participagdo em eventos cientificos;
Documento com proposta de tépico de investigacdo a desenvolver na Tese
(maximo de 4 paginas)
j.  Evidéncia de atribuicdo de bolsa de doutoramento (quando exista)

o

—~s@m oo

4. Critérios de selegdo e seriagdo dos candidatos e respetivos pesos;

Serao admitidas todas as candidaturas que se encontrem nas condi¢des expressas no ponto
1 deste edital.

As candidaturas consideradas admissiveis serdo pontuadas numa escala de 0 a 20
pontos.

Compete a Comissdo de Coordenagdo Cientifica a andlise dos elementos de candidatura
entregues, procedendo a sele¢do e seriacdo dos candidatos, de acordo com os seguintes
fatores e pesos:

a) Formacgado académica e profissional (40%);

b) Percurso cientifico e profissional (40%);

c) Adequabilidade do tépico de investigacdo aos objetivos do ciclo de estudos (20%).
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Para efeitos de avaliacdo de cada um destes fatores serao utilizados os critérios descritos
abaixo:

Formacao Académica e Profissional em Ciéncias do Desporto
a. Licenciatura —valor de nota final
b. Mestrado —valor de nota final
c. Outras formagOes académicas ou profissionais — 0,5 pontos por hora de a¢des
certificadas até um maximo de 20 pontos.

Percurso Cientifico e Profissional em Ciéncias do Desporto

a. Trabalhos publicados em livros ou revistas — 4 pontos por obra indexada,
1 ponto se ndo indexada.

b. Apresentacdes em eventos cientificos ou profissionais — 2 pontos por
evento.

c. Experiéncia profissional na area das Ciéncias do Desporto — 1 ponto por
ano até ao limite de 10 pontos.

d. Bolsa de doutoramento aprovada — 40 pontos.

Adequabilidade do tépico de investigacdo aos objetivos do ciclo de estudos
a. Indicacdo dadrea e linha de investigacdo pretendidas pelo candidato para
a Tese de doutoramento (até 10 pontos).
b. Projeto cientifico aprovado para financiamento por bolsa de
doutoramento — 30 pontos.

Para efeitos de avaliagdo, os candidatos serdo classificados de acordo com a média
ponderada da classificacdo obtida em cada um dos critérios.

Para efeitos de seria¢do, os candidatos serdo ordenados em lista Unica.

5. Regras do processo de selec¢ao, seria¢ao e colocacao

1. A colocagdo dos candidatos é efetuada de acordo com a sua ordem de preferéncia e a
sua posi¢do na lista seriada, sendo respeitado o nimero de vagas atribuido a cada
institui¢cao parceira.

2. Caso existam vagas nao ocupadas apds a primeira fase, é aberta uma segunda fase de
candidaturas, limitada as instituicdes parceiras com vagas por preencher.

3. Findas as duas fases, eventuais vagas remanescentes revertem para candidatos ndo
colocados de ambas as fases, por ordem da sua nota de candidatura, sendo a vaga atribuida
a instituicdo a que esses candidatos se tenham candidatado (primeira opgdo ou opgGes
adicionais), mediante confirmagdo prévia do seu interesse.
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6. Plano de estudos, unidades curriculares, médulos, carga horaria e créditos ECTS;

1. O Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto decorrerd em regime presencial e hibrido,
sendo a lecionacao repartida entre as instituicdes parceiras, de acordo com o plano
curricular aprovado pela A3ES.

2. O primeiro ano curricular organiza-se em trés trimestres (Outubro — Dezembro; Janeiro —
Margo; e Abril —Junho). As aulas realizam-se de forma concentrada em dois periodos de
dois dias consecutivos por trimestre, num total de seis por ano. Cada um destes periodos
serd organizado em cada uma das seis instituicdes parceiras (Anexo 2).

3. As unidades curriculares do primeiro ano sdo constituidas por modulos de formacao de 4
horas obrigatdrios e opcionais. (ver plano de estudos no Anexo 1)

4. No segundo e terceiro ano de doutoramento o estudante trabalhard na sua Tese original.

7. Calenddrio e cronograma de lecionagdo do primeiro ano (curso de doutoramento)

As unidades curriculares respeitantes ao primeiro ano (curso de doutoramento) serdo
lecionadas em seis momentos concentrados de dois dias. Estes momentos acontecerdo nos
meses de outubro, novembro, janeiro, fevereiro, abril e junho, sendo que cada um deles sera

organizado numa das instituicGes parceiras.

Cada estudante deverd obrigatoriamente frequentar presencialmente pelo menos dois destes
momentos concentrados de formacdo, para além do organizado na instituicdo em que se

encontra matriculado.

8. Valor das propinas, taxas e emolumentos, uniformizado entre as instituig6es parceiras;

Propina anual:
Estudante nacional — 1 500 euros *

* O valor da propina anual estd sujeito a aprovagdo pelos Conselhos Gerais das instituicées parceiras

do consdrcio.

Emolumento de candidatura e taxa de matricula/inscri¢do anual: aplicam-se os valores
definidos na tabela de emolumentos em vigor em cada instituicdo parceira do consércio, no

ano letivo a que respeita a candidatura.

9. Processo de afixa¢ao e divulgacao de resultados;

Os resultados das colocagdes serdo divulgados no portal online de cada instituicao parceira.
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10. Processo de matricula em cada instituicao parceira.

Os candidatos colocados em cada instituicdo parceira deverdo fazer a sua matricula dentro
dos prazos estipulados no Anexo 3 do presente Edital e de acordo com as instrugdes e
procedimentos da instituicdo em que se matricula.

11. Reclamagoes

1) Apds a divulgacdo dos resultados, podem os interessados apresentar reclamacdo,
devidamente fundamentada, dentro do prazo indicado no Anexo 3 do presente Edital.

2) As reclamacgGes devem ser remetidas para os Servicos Académicos da instituicdo onde o
candidato realizou a candidatura.

3) A decisdo sobre a reclamacdo sera comunicada por email ao reclamante, dentro do prazo
indicado no Anexo 3 do presente Edital.

4) S3o liminarmente indeferidas as reclamacg6es apresentadas fora do prazo definido.
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ANEXO 1

Estrutura curricular do curso de doutoramento

Unidades Curriculares Tipo ECTS Observagdes
1.2 ano
Metodologia de Investigacdo Trimestre 1 10 4 mdédulos obrigatdrios de 4 horas
Investigacdo & Inovagdo em Trimestre 2 10 4 mddulos obrigatdrios de 4 horas
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto Aplicadas aos | Trimestre 3 10 4 médulos obrigatérios de 4 horas
Desafios Societais
Projeto de Tese Anual 30 4 obrigatorios + 3 a escolher de 8

opcionais, de 4 horas cada

2.2e3.2ano0

Tese Anual 120
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Estrutura e organizagao do 1.2 ano (cursos de doutoramento)

Unidade curricular Projeto de Tese (30 ECTS)

Modulos obrigatérios

1. Etica na investiga¢do em Ciéncias do Desporto

2. Estrutura do projeto de tese: identificacdao do objeto de estudo, objetivos e

metodologias
3. Comunicagdo e apresentagao de um projeto de investigacdo
4. Registo e aplicacdo de protocolos de estudo

Mddulos opcionais (a escolher 3)

5. Politicas de Ciéncia Aberta e gestao de dados
6. Escrita cientifica em Portugués e formas de comunicacdo em ciéncia
7. Escrita cientifica em Inglés e formas de comunicacdo em ciéncia

8. Indicadores de qualidade de publicacao cientifica e processo de submissao e

publicacdo de um artigo cientifico

9. Pesquisa avancada de bases de dados e outras fontes de informacao
10. Desenvolvimento e registo de propriedade intelectual

11. Seminario aberto de projetos em curso 1

12. Seminario aberto de projetos em curso 2

Unidade curricular Metodologia da Investigagdo (10 ECTS)

Médulo obrigatdrio

1. Desenhos metodoldgicos nas Ciéncias do Desporto

Mddulos opcionais (a escolher 3)

2. Introducdo a andlise de dados quantitativos
3. Anélise avancada de dados quantitativos

4. RevisOes sistematicas e meta-andlises

5. Introducdo a analise de dados qualitativos
6. Analise avancada de dados qualitativos

7. Metodologia observacional

8. Metodologias de valida¢do de instrumentos
9. Metodologias qualitativas avangadas

10. Gestdo de referéncias bibliograficas: normas, estilos e programas
11. Seminario de temas atuais 1

12. Seminario de temas atuais 2
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Unidade curricular Investiga¢ao e Inovagao em Ciéncias do Desporto (10 ECTS)

Médulo obrigatdrio

1. Ferramentas de Al aplicadas a investigacdo

Mddulos opcionais (a escolher 3)

N

. Aquisicdo avancada de dados neuro-fisio-mecanicos

. Aquisicdo avancada de dados de comportamento coletivo

. Aquisicdo avangada de dados qualitativos

. IA, Machine learning e técnicas nao-lineares

. Interpretacdo avancada de dados no exercicio fisico, salide e bem-estar

O 00NV bW

. Tecnologias portateis e wearables no treino, exercicio fisico e saude
10. Realidade virtual e aumentada no treino, exercicio fisico e saude
11. Seminario em temas atuais 1

12. Seminario em temas atuais 2

. Interpretacdo avancada de dados na psicologia do desporto, didatica e pedagogia

Unidade curricular Ciéncias do Desporto Aplicadas aos Desafios Societais (10 ECTS)

Modulo obrigatdrio

1. Transicdo digital, ambiente e sustentabilidade no desporto

Médulos opcionais (a escolher 3)

2. Politicas publicas, inclusdo e desenvolvimento do desporto
3. Programas comunitdrios em atividade fisica e desporto
4. Etica e movimento Olimpico

5. Promocdo de estilos de vidas ativos e saudaveis

6. Desporto adaptado

7. Exercicio Clinico

8. Treino alto rendimento

9. Motricidade infantil

10. Envelhecimento ativo

11. Seminario de temas atuais 1

12. Seminario de temas atuais 2
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ANEXO 2

Organizag¢ao do curso de doutoramento (1.2 ano)

DATAS LOCAIS Unidades Curriculares

12 e 13 de outubro de | Escola Superior de Desporto de Projeto de Tese
2026 | Rio Maior

19 e 20 de novembro | Escola Superior de Educacdo de | Metodologia da Investigacdo

de 2026 | Castelo Branco

11 e 12 de janeiro de | Escola Superior de Educacdo de | Investigacdo e Inovacdo em

2027 | Coimbra Ciéncias do Desporto
25 e 26 de fevereiro de | Escola Superior de Educacdo de | Projeto de Tese
2027 | Beja
11 e 12 de abril de | Escola Superior de Educacdo, Ciéncias do Desporto Aplicada
2027 | Comunicagdo e Desporto da aos Desafios Societais
Guarda
3 e 4 de junho de 2027 | Escola Superior de Desporto e Projeto de Tese

Lazer de Melgaco

Edital — Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto - 2026/2027

10



1 T

Pofitécn

POLI ,
o e POLITECNICO
GUGRDA ey DE SANTAREM

Politécnico
co deCoimbra

Castelo Branco

& —— - .y o .
Instituto Politécnico
IPVC de Viana do Castelo

ANEXO 3
Calendario para candidatura ao

DOUTORAMENTO EM CIENCIAS DO DESPORTO

ANO LETIVO 2026/2027

2026

Ref2. | Acdo De H Até
— Y 26 de maio de
1 Afixacdo dos Editais 2026
~ . . 15 de junho |10 de julho de
—1.2
2 Apresentacdo das candidaturas — 1.2 fase (online) de 2026 2026
Admissdo, 'serlfgao dos candidatos, realocacdo de 20 de julho de
3 vagas, e afixacdo, no portal e nas escolas, dos
. 2026
resultados provisdrios — 1.2 fase
Reclamagdes — 1.2 fase (comunicagdo por e-mail) 21dejulho |22 de julho de
4 ¢ -~ aop de 2026 2026
Decisdo sobre as reclamacdes e afixacdo, no portal das 24 de julho de
5 escolas, dos resultados definitivos — 1.2 fase 2026
, . - . 27 de julho 30 de julho de
- a
6 Matriculas e inscricGes — online (1.2 fase) de 2026 2026
Comunicacdo (por parte das escolas) de vagas 4 de agosto
7 sobrantes para 2.2 fase de 2026
1 7
Apresentac¢do das candidaturas — 2.2 fase (online) (para de de
8 reenchimento de vagas sobrantes) setembro de | setembro de
P 2026 2026
_ - . N 14 de
Admissdo, seria¢cdo dos candidatos e afixa¢do, no portal
9 - a setembro de
das escolas, dos resultados provisérios — 2.2 fase
2026
15 de 16 de
10 Reclamacgdes — 2.2 fase (comunicagdo por e-mail) setembro de |setembro de
2026 2026
- o - 18 de
Decisdo sobre as reclamacdes e afixacdo, no portal das
11 L a setembro de
escolas, dos resultados definitivos — 2.2 fase
2026
21 de 23 de
12 Matriculas e inscrigbes — online (2.2 fase) setembro de |setembro de

2026
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21 de maio de 2026

Pelos Presidentes das Institui¢des do consdrcio,

Assinado por: Maria de Fatima Nunes de

Ca rVtho stinaé:lolgor:t%NTqN|ggl7\él:gl]l§T0 CABRAL MARQUES FERNANDES
. = um. de Identificagdo:
Num. de Identificagao: 04385795 Data: 2026,05.21 16:16:09-+0100
. 201 Certificado por: Diario da Republica
Data: 2026.05.21 13:39:00+01'00' Atributos certificados: Presi - Instif Politécnico de Castelo Branco

A Presidente do O Presidente do
Instituto Politécnico de Beja Instituto Politécnico de Castelo Branco
Maria de Fatima Nunes de Carvalho Antdnio Augusto Cabral Marques Fernandes

Assinado por: Candida Maria dos Santos Pereira

Malc;a Assinado de forma digital por JOAQUIM MANUEL
Num. de Identificacio: 10102312 JOAQUIM  gsesee ™0
Data: 2026.05.22 09:01:27+0100' e o
Certificado por: Diario da Republica M A N U E L AENTIDADE ou-eidaseprimic 1:NO AMEITO
Atributos certificados: Presidente - Instituto 2.5.4.97=VATPT-600023265, 0=INSTITUTO

. POLITECNICO DA GUARDA, title=ASSINAR
de Coimbra F E R N A N D E S DOCUMENTOS E CONTRATOS,

email=presidente.ipg@ipg.pt,

r |OPT-04414042, sn=| DES
CHAVE MOVEL BRIGAS o
. . . . Dados: 2026.05.26 09:52:13 +01'00"
A Presidente do O Presidente do
Instituto Politécnico de Coimbra Instituto Politécnico da Guarda
Cdndida Maria dos Santos Pereira Malga Joaquim Manuel Fernandes Brigas

Assinado por: JOAO MIGUEL RAIMUNDO PERES

MOUTAO Assinado por: CARLOS MANUEL DA SILVA RODRIGUES

Num. de Identificagao: 10991850 Num. de Identificacdo: 06488345

Data: 2026.05.21 10:26:14+01'00' Data: 2026.05.26 10:30:31+01'00'

Certificado por: Diario da Republica Certificado por: Diario da Republica L
certificados: Presidente do Instituto Atributos certificados: Presidente - Instituto Politécnico

o de Santarém - Instituto Politécnico de de Viana do Castelo

CARTAO DE CIDADAO

o0 @9
O Presidente do O Presidente do
Instituto Politécnico de Santarém Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Jodo Miguel Raimundo Peres Moutdo Carlos Manuel da Silva Rodrigues
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