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Sopa Legumes * 220 79 2 0 7 2 2 2 t
g Carne Hambtrguer de Cebolada com Massa ESLRTIE s s s w s 1 !
:g Peixe Saladinha de Atum *3 520 62 2 0 7 1 1 0 Ej
Dieta Red—-fish estufado com puré 231436 2o 3 Lo 1 6 1 N
24 Veg Lentilhas Estufadas com Arroz . g9 w0 s Lo 1 6 1 g
Sopa Alface * 318 75 4 1 10 2 0 2 =
. Carne Figado & portuguesa *14 520 124 6 2 2 0 16 0 T;a?
g Peixe Abrétea Cozida com Batata e Legumes * wo ! o 8 ! 10 ! Z5
& Ddieta Febras Grelhadas com Arroz *14 sz s 2w 0 10 1 gL
Veg Beringela Panada com Arroz *1,2 1038 250 8 B 1 5 1 LLE
Sopa Fei jao—Verde . s 3 o 2 2 3 33
o Carne Rancho *1;2:4;6;11 1318 315 16 5 22 1 20 1 Hz;.
g reixe Pescada assada com batata assada » Wooe2 1 8 o 52
= Dieta Frango Assado simples com Arroz : 162031 2 0 12 ! ii
za Veg Tardineira de soia « a9 2 o 2 5 0 i
Sopa Couve—Flor * 317 76 3 0 11 2 2 3 E g
,  Cawne Panados de porco com arroz de tomate #5238 0 96 oo 0 8 0 ng
E Peixe Massada de pelxe *1;2;3 397 95 2 0 12 1 8 1 EL‘)-
& Dieta Marmota no forno com arroz 3 65 ! o1 0 9 0 N
Veg Massa gratinada com legumes e cogumelos "1.26 ows 41 5 o =2
Sopa Nabicas * 263 63 2 0 9 2 2 2 “2* i
g (Carne Lasanha de Carne com Legumes 261 690 ' s ! 6 ! Ss
g Peixe Pastéis de Bacalhau com Arroz PERLEETS m w0 5 0 85
= Dieta Arinca Estufada com Batata e Legumes & 888 3 ! 8 1 8 0
4a Veg Feiioada de Cogumelos * o Lo 1 1 1 i
Sopa Brocolos x 270 61 2 0 8 2 2 2 S
, Came Perna de Peru Estufada com Batata aos Cubos 1 w6 1 LS ! 1 ! £%
g Peire Empadao de Peixe (Filetes de pescada) 2,36 oo 2 1 2 5 0 i<
& Ddicta Costeletas Grelhadas com Arroz * w3 om0 2 ! Sy
Veg Tortilha Vegetariana * 29 10 4 1 13 2 2 0 Z
Sopa. Macedodnia * 306 73 2 0 10 2 2 2 = é
g (Carne Roidoes de Porco com Migas de Couve 1,14 &7 w0 1310 1 9 ! =7
g Peixe Peixe Frito com Arroz de Tomate *1,3 Moo s [ ! 10 ! ix
= Dicta Tintureira no forno com puré e Legumes “ weow 2 o8 1 9 ! <
5a Veg Tofu mexido (com acafrao) e Arroz Branco # 191 2 o = 0 3 0 ”E
Sopa Cania *1;2 286 75 2 0 9 2 3 2 H Aﬁ
Carne Tortilha & Espanhola *2, 14 564 135 7 2 13 1 5 0 E%
8 peixe Lulas Estufadas com Arroz 12,14 808 1934 Lo 0 9 ! it
& Ddieta Bifinhos de peru com Arroz * 33 199 4 Lo 0 10 0 ;1:
Veg Leocumes & Brdas *2 429 101 4 1 13 2 2 0 C_:g
Sopa Couve e Fel]‘éo * 298 71 2 0 10 2 3 2 zé
g Came Frango & Passarinho com Batata Frita e Arroz 1,2 %2 w1 9 2 % 0 9 1 27
& Peixe Peixe & Gomes de Sa ( Abrotea ) 2,3 om0 2 16 1 3 0 e
= Diecta Mini Cozido( frango. pd de porco) . s s 2 0 10 0 R
of Veg Ovos Verdes com Arroz = I 2 0 9 0 H
Sopa Cenoura * 281 67 2 0 10 2 0 2 g
Carne Tardineira de Carne ( Entrecosto) i I 9 '
g Peixe Rissois de camarao com Arroz B P L I U R S 0 5 0 :
< Dieta Peixe Espada com Arroz * s 8 2 o 8 ! 9 ! g
Veg Massa Gratinada *1,6 627 199 6 2 19 2 6 0 ;;
Sopa Lombardo %2
g Carne Esparguete a Bolonhesa 14 0 w9 23 ! 9 !
:8 Peixe Bacalhau & brdas *2,3,612;14; 344 82 1 0 9 1 8 0.3
Dieta Vitela estufada simples * w0 e 2 Lo ! 10 0
Veg l.asanha de legumes 42,6 626 149 1 1 23 2 5 1
s Sopa Legumes *
Carne Strogonoff com arroz : s6 1317 (U 1 6 1
E Peixe Empadéo de atum *1'2"‘%'111'?1'?'7']0 2183 521 16 3 81 2 10 0
8 Dieta Abrotea Cozida com Batata e Legumes & 828 198 4 Lo 0 10 0
Veg Soja estufada com cenoura e ervilhas +1,2,6,11 621 19 6 2w 2 6 0
Sopa Brocolos *
g (Carne Frango assado com Batata Frita e Arroz * 95 28 6 Lo 3 6 1
E Peixe Caldeirada de Potas *1,3,6,7, 12 806 192 4 1 30 1 8 0
= Dieta Hambtrguer de aves grelhado com Massa B A R B o 1 8 0
De° Veg Ervilhas com ovos escalfados = 8567 3 o 8 2 3 1
Sopa Esninafres *
, (Camne Bifes de porco com cogumelos * o6 24511 2w 0 12 1
E Peixe Red-fish no forno %2,3,6, 825 197 7 1 25 1 9 0
£ Dieta Solha no forno com arroz * L 3 2 15 1

Veg Substancigs ppprodutos qyg pravssRrialergias ou intol

erancias ¢ 372 89 2 1 12 2 5 0
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1.Gliiten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Alpo 6leite  7.Crustdceos 8.Amendoim g.Tremogo 1o.Mostarda 11.Sésamo  12.Molusco
5 largt : A . : o P = Casca Rij fi
* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparagio/ >N eXoTre
2 e sulfitos

confe¢do, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsével e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt. IMP.OS6.00



