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Sopa Macedonia * 281 67 2 0 10 2 2 2 i
g Carne Carne Estufada com Massa & Primaveril o w6 Lo ! 5 ! 3
g Peixe Lasanha de Atum com Legumes : 82 213 9 L 2 13 1 =
= oieta Carapau grelhado com legumes e batata cozida * w2 [ 2 10 0 N
2a Veg Salada de massa com soia e legumes #1524 i 9 2 2 5 1 g
Sopa Alface * 294 76 3 0 10 1 2 3 1§ .
, (Camne Frango Assado com Batata Assada 1 605 158 29 1 8 1 25
g Pelxe Abrétea a Francesa com Arroz de Cenoura 1,23 [ECE 1% 1 10 1 Eh
S Dieta Figado Grelhado com Batata Cozida L Lo 1 1 1 e
Veg Tomate Recheado com Arroz de Ervilhas * 68 152 3 LD 2 4 0 %3
Sopa Couve flor *1 631 151 1 0 23 2 12 0 é?
g (Carne Feiijoada & portuguesa 14 546 131 7 1 10 1 6 1 gé
E Peixe Peixe com Na‘tas *1,3,6 570 136 7 2 15 2 1 0 é%
= Dieta Solha Grelhada com Salada de Legumes 3 W 3 Lo 2 10 0 g7
34 Veg Tortilha de legumes 2 w8 2w 0 8 ! 2=
Sopa Tuliana * 281 67 2 0 10 2 2 2 ; %
Carne Goulash & Hungara com Massa *1, 14 883 211 10 2 18 2 10 1 Eé
lj Peixe Filetes Dourados com Arroz de Ervilhas 1,23 201965 L ! 1 ! g
£ Dieta Vitela assada simples com Espirais I 2 w69 3w 2 1 0 ig
Veg Strogonoff de Cogumelos *1,6 o T I 2 4 ! 8:
Sopa. Lombardo * 217 66 2 0 9 2 2 2 % 3
g (Carne Carne de pborco a portuguesa 1 550 131 9 2 3 1 9 1 E:
& Peixe Pescada & Colbert com Arroz Branco %123 r w67 28 0 10 ! =
= Dieta Mini Cozido * 531 128 5 2 10 1 10 0 g0
40 Veg Omelete de Legumes %2 886 212 7 2 30 1 7 1 Ez
Sopa ESDinafreS 286 69 1 0 7 0 6 1 2 %
, Came Rissois de Carne com Arroz de Cenoura o o em s 1w 6 0 57
g Peixe Filetes a Delicia com Arroz 553 139 2 Lo 2 5 0 £
S Dieta Rolinhos de abrotea com puré 2,3 50 1084 L 1 6 0 Sy
Veg Tomates Recheados com Arroz de Ervilhas %6 638 152 3 [ 2 1 0 gf
Sopa Caldo—Verde *14 411 98 3 1 15 1 3 1 % é
g Carne Arroz de pato *14 830 199 5 2 31 1 7 0 ;g
& reixe dinha de Peixe (delicias de mar e abrdtea) com 2,3 a0 as 4 Lo ! 6 0 5
= Dieta Febras Grelhadas com Arroz *14 1 218 2 » 0 10 1 =7
5a Veg Tardineira de tofu * w18 ! o B 2 3 0 EE]
Sopa Cenoura * 204 70 3 0 10 2 1 3 ¥
. Came P4 de Porco com Ervilhas e Ovos Escalfados 214 B0 195 2w ! T 0 =3
g Peixe Pargo Mulato no Forno com Batata Assada & w9 2 0 9 ! 9 0 i
S Dieta Red fish estufado com legumes e arroz = o8 ! o 8 ! 10 ! =,
Veg Massa Tricolor Gratinada *1,6 627 1% 6 2 2 6 0 2%
Sopa Creme de Ervilhas : e & 8 o 2 s 3 P
g (Carne Frango Grelhado com Arroz * 1016 243 11 2 29 0 12 1 éf
& Peixe Bacalhau aue nunca chega 9 17 L 1 5 1 ]
= Dicta Hamburguer Grelhado com Arroz " g1 a4 5 2 o 1 8 0 ES
of Veg Salada Fria de Grao com Legumes e Ovo e 2 L 2 4 1 EE
Sopa Alho francés * 318 76 3 0 11 2 2 3 g
Carne Bife de Porco & Nicola com Arroz #6, 14 1293 w41 3 1 1 2 £
& Peixe Acepines de Peixe com Arroz ARSI a0 s 2w 0 5 0 z
Z  Dicta Salmao grelhado com batata e legumes 2.3 I Lo ! 6 0 %
Veg Empadao de Legumes 2,6 322 103 2 1 12 2 2 0 §
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Substéancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.Leite  7.Crusticeos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.5ésamo  12.Molusco  13. Frutos 14 Didxido de
CascaRija  enxofre

* Se ¢ alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na prepara¢do/
confeqdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informa¢do ao colaborador responsdvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
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