
Código Data de submissão Título do projeto Parecer Data da Decisão

197/CE-IPCB/2025 07-01-2025 Efeito do Uso de Contracetivos Orais no Perfil Lipídico da Comunidade Estudantil da ESALD Positivo 12-02-2025

198/CE-IPCB/2025 07-01-2025
Comparação das alterações do perfil lipídico em alunos fumadores e não fumadores da Escola 
Superior de Saúde Dr. Lopes Dias

Positivo 12-02-2025

199/CE-IPCB/2025 15-01-2025
Impacto de um Programa de Intervenção Motora na Capacidade Funcional, Perfil Psicomotor e 
na Qualidade de Vida de Idosos em Centros de Dia: Um estudo de casos múltiplos

Positivo 12-03-2025

200/CE-IPCB/2025 21-01-2025
EFETIVIDADE DE UM PLANO DE EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS EM PROFISSIONAIS DE 
ESCRITÓRIO COM CERVICALGIA RELACIONADA AO USO DO COMPUTADOR

Positivo 12-03-2025

201/CE-IPCB/2025 22-01-2025 PROBIÓTICOS E OS SEUS EFEITOS NA MICROBIOTA INTESTINAL Positivo 12-03-2025

202/CE-IPCB/2025 23-01-2025
Influência do tempo e da temperatura de armazenamento na morfologia das células vermelhas 
e/ou em parâmetros hematológicos

Positivo 12-03-2025

203/CE-IPCB/2025 25-01-2025
Toxicofilias e Substâncias de Abuso: Problemas Relacionados ao Consumo de Drogas na 
Comunidade Estudantil do IPCB

Dispensado 12-03-2025

204/CE-IPCB/2025 28-01-2025
Impacto do Tabagismo na Morfologia Celular da Cavidade Oral Avaliado por Citologia 
Convencional

Positivo 12-03-2025

205/CE-IPCB/2025 31-01-2025 Potenciais Relacionados a Eventos e Qualidade do Sono Positivo 12-03-2025

206/CE-IPCB/2025 31-01-2025 Potenciais Evocados Somatossensitivos em Atletas Federados Positivo 12-03-2025

207/CE-IPCB/2025 31-01-2025 RASTREIO DA DOENÇA VASCULAR CAROTÍDEA NA PREVENÇÃO DE AIT/AVC ISQUÉMICO Positivo, 12-03-2025

208/CE-IPCB/2025 01-02-2025 Influência da nutrição na anemia em idosos institucionalizados Positivo 12-03-2025

209/CE-IPCB/2025 04-02-2025 Estudo da Actigrafia em Pacientes com Insónia Positivo 12-03-2025

210/CE-IPCB/2025 05-02-2025
Higiene de Sono e Desempenho Académico em Estudantes do Ensino Superior: uma Relação 
Fundamental

Positivo 12-03-2025

211/CE-IPCB/2025 05-02-2025
Fatores de risco e Presença de Doença Ateromatosa em doentes com AVC:Estudo por 
EcoDoppler

Positivo 12-03-2025

2025



212/CE-IPCB/2025 06-02-2025 Literacia do AVC na comunidade de estudantes do IPCB 
Positivo com 

recomendações
12-03-2025

213/CE-IPCB/2025 06-02-2025 Relação entre Qualidade de Sono, Ansiedade e Hiperonirismo Positivo 12-03-2025

214/CE-IPCB/2025 07-02-2025 Influência do Tempo de Garrotagem nos Parâmetros Bioquímicos Cálcio e Potássio Positivo 12-03-2025

215/CE-IPCB/2025 07-02-2025 INFLUÊNCIA DO TABAGISMO NA COAGULAÇÃO EM ADULTOS DO SEXO MASCULINO Positivo 12-03-2025

216/CE-IPCB/2025 11-02-2025 Influência do Stress Académico nos níveis de Cortisol Sanguíneos Positivo 12-03-2025

217/CE-IPCB/2025 10/02/2025
Avaliação dos critérios Eletrocardiográficos para Hipertrofia Ventricular Esquerda em indivíduos 
sem patologia cardíaca: um estudo comparativo com ecocardiograma

Positivo 12-03-2025

218/CE-IPCB/2025 10/02/2025 Influência da Hidroterapia na Função Pulmonar em Adultos Positivo 12-03-2025

219/CE-IPCB/2025 11-02-2025
ESTUDO DA PERCEÇÃO DA MOTIVAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA ENTRE GINÁSIOS DE CADEIA E 
PARTICULARES EM CASTELO BRANCO

Positivo com 
recomendações

12-03-2025

220/CE-IPCB/2025 13-02-2025 Variabilidade da Intensidade da Frequência Cardíaca em Basquetebolistas – Estudo VI(B)RA Positivo 09-04-2025

221/CE-IPCB/2025 18-02-2025 Impacto Ocupacional na Função Pulmonar dos Bombeiros: Avaliação da Função Ventilatória Positivo 09-04-2025

222/CE-IPCB/2025 18-02-2025 Estudo da Qualidade do Sono e Fadiga em Motoristas Profissionais Positivo 09-04-2025

223/CE-IPCB/2025 18-02-2025
Avaliar as diferenças vasculares dos membros inferiores em futebolistas de diferentes escalões 
por ecoDoppler

Positivo 09-04-2025

224/CE-IPCB/2025 19-02-2025
COMPLEXIDADE DE NECESSIDADES PALIATIVAS E CONSUMO DE RECURSOS DE SAÚDE EM 
ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA IDOSOS

Positivo 09-04-2025

225/CE-IPCB/2025 07-03-2025
Estudo comparativo da predisposição para Trombose Venosa Profunda em doentes oncológicos 
e não oncológicos

Dispensado 09-04-2025

226/CE-IPCB/2025 13-03-2025
O IMPACTO DO DESIGN GRÁFICO NO PLANEAMENTO POR PARTE DOS DESIGNERS E 
ESTUDANTES DE DESIGN

Positivo 09-04-2025

227/CE-IPCB/2025 13-03-2025 EXAMES COMPLEMENTARES DE PRÉ-ÉPOCA EM ATLETAS DE RUGBY Dispensado 14-05-2025

228/CE-IPCB/2025 26-03-2025
Avaliação Ultrassonográfica do Bíceps Braquial e do Recto Femoral Anterior- Diferenças entre 
Pessoas (Sexo Masculino e Feminino) da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias

Positivo 14-05-2025



229/CE-IPCB/2025 28-04-2025
REVITAL: Revitalização socioeconómica de zonas de baixa densidade populacional através de 
telecuidados clínicos – Estudo piloto

Positivo 11-06-2025

230/CE-IPCB/2025 21-05-2025 A MOTIVAÇÃO NO FUTEBOL E FUTSAL NO DISTRITO DE CASTELO BRANCO

Não emissão de 
parecer por ausência 

de resposta ao pedido 
de esclarecimentos

09-07-2025

231/CE-IPCB/2025 26-05-2025
DETERMINAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL E DENSIDADE MINERAL ÓSSEA ATRAVÉS DA DXA 
EM ATLETAS E SEDENTÁRIOS

Positivo 09-07-2025

232/CE-IPCB/2025 18-06-2025
Rastreio da aorta abdominal em pacientes hipertensos em ecocardiograma transtorácico de 
rotina

Dispensado 18-09-2025

233/CE-IPCB/2025 22-06-2025 A Influência da Razão PAD/AoD no Diagnóstico de Insuficiência Cardíaca Dispensado 18-09-2025

234/CE-IPCB/2025 22-06-2025
Angiografia de radionuclídeos: fiabilidade e reprodutibilidade do cálculo da FEVE utilizando 
diferentes softwares

Não emissão de 
parecer por alteração 

da metodologia de 
trabalho

18-09-2025

235/CE-IPCB/2025 07-07-2025
A influência da composição corporal em variáveis biomecânicas em atletas de futebol sub-15, 
sub-17 e sub-19

Positivo 18-09-2025

236/CE-IPCB/2025 08-07-2025
Funcionalidade e Qualidade de Vida em Pessoas Idosas Institucionalizadas: um estudo 
longitudinal

Positivo 18-09-2025

237/CE-IPCB/2025 15-07-2025
Efeito da dupla tarefa na atividade cerebral, controlo postural e tomada de decisão em utentes 
com Doença de Parkinson

Positivo 08-10-2025

238/CE-IPCB/2025 21-07-2025 Estudo epidemiológico das lesões no futsal feminino: fatores de risco, prevenção e incidência Positivo 08-10-2025

239/CE-IPCB/2025 29-08-2025
EFEITO DE UM TREINO DE DUPLA TAREFA NA VARIABILIDADE DA FREQUÊNCIA CARDÍACA, 
AGILIDADE E TOLERÂNCIA AO ESFORÇO EM ATLETAS DE FUTEBOL

Positivo 08-10-2025

240/CE-IPCB/2025 30-08-2025
QUAIS AS COMPETÊNCIAS DOS FISIOTERAPEUTAS NO DESPORTO QUE SÃO MAIS 
VALORIZADAS POR ATLETAS DA 1ª DIVISÃO DE FUTSAL PORTUGUESES? UM ESTUDO DELPHI 

Positivo 08-10-2025



241/CE-IPCB/2025 05-09-2025
Impacto da Tripla Tarefa na Execução de Testes Funcionais: Um Estudo Comparativo entre 
Desportistas e Não Desportistas

Positivo 08-10-2025

242/CE-IPCB/2025 18-09-2025
Influência da aliança terapêutica em fisioterapia na perspetiva dos pais, criança e fisioterapeuta 
em condições neurológicas e músculo-esqueléticas

Positivo 12-11-2025

243/CE-IPCB/2025 21-09-2025
Eficácia do protocolo Pediasuit em crianças com diagnóstico de Síndrome de Down ou 
Perturbação do Espetro do Autismo, na melhoria do equilíbrio, função motora, qualidade de vida 
e funcionalidade

Não emissão de 
parecer por alteração 

da metodologia de 
trabalho

12-11-2025

244/CE-IPCB/2025 25-09-2025
EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS EM UTENTES COM APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO 
LIGEIRA EM DIFERENTES VARIÁVEIS

Positivo 12-11-2025

245/CE-IPCB/2025 17-10-2025
ROTINA ESCOLAR, COMPETÊNCIA MOTORA E COMPOSIÇÃO CORPORAL EM CRIANÇAS DO 1º 
CICLO DO ENSINO BÁSICO

Negativo 10-12-2025

246/CE-IPCB/2025 11-11-2025
DISTRIBUIÇÃO E DIFERENÇAS FENOTÍPICAS DOS GRUPOS SANGUÍNEOS AB0, RH E KELL EM 
INDIVÍDUOS DE DIFERENTES ORIGENS GEOGRÁFICAS DA COMUNIDADE DO IPCB

Positivo 10-12-2025

247/CE-IPCB/2025 16-11-2025
Adesão dos Fisioterapeutas às recomendações clínicas para a Osteoartrose: O Contexto 
Português

Positivo 14-01-2026

248/CE-IPCB/2025 16-11-2025
FATORES ASSOCIADOS À ADESÃO DOS FISIOTERAPEUTAS ÀS RECOMENDAÇÕES CLÍNICAS 
PARA OSTEOARTROSE: O CONTEXTO PORTUGUÊS

Positivo 14-01-2026

249/CE-IPCB/2025 17-11-2025
EFEITO MODULATÓRIO DO EXERCÍCIO FÍSICO NA SECREÇÃO DE MELATONINA E NA 
REGULAÇÃO DA QUALIDADE DE SONO EM JOVENS ADULTOS OBESOS: UM ESTUDO DE 
VIABILIDADE DA INTERVENÇÃO

Positivo 14-01-2026

250/CE-IPCB/2025 08-12-2025
Variações dos biomarcadores hepáticos pela influência individual e combinada da cafeína e do 
álcool

Positivo 14-01-2026

251/CE-IPCB/2025 16-12-2025 Gestão do Stress e Regulação Emocional do Radioterapeuta Positivo 10-02-2026

252/CE-IPCB/2025 16-12-2025 Impacto da dureza da água em parâmetros de citologia urinária Positivo 11-02-2026

253/CE-IPCB/2025 17-12-2025 Influência da Aliança Terapêutica em Fisioterapia: Comparação entre Atletas e Não Atletas Positivo 14-01-2026

254/CE-IPCB/2025 30-12-2025 Avaliação das competências motoras e físicas em idosos institucionalizados Positivo 10-02-2026



255/CE-IPCB/2025 30-12-2025
EFEITO DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA PROFICIÊNCIA MOTORA E NA QUALIDADE DE VIDA 
EM JOVENS COM DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL

Positivo 10-02-2026


