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e Dia orario dade 3 ala
23 (32f) 18h00-20h00 Sessdo de Abertura do Mestrado em AF Auditério
25 (52f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigacdo Aplicada 3
Setembro
26 (63f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigacio Aplicada 3
30 (32f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigagdo Aplicada 3
2 (5%f) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
3 (62f) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
7 (32f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigacio Aplicada 3
10 (62f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigacdo Aplicada 3
14 (32f) 18h00-22h00 Metodologias de investigagdo Aplicada 3
Outubro 16 (52f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigagdo Aplicada 3
17 (63f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigac3o Aplicada 3
21 (32f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigagdo Aplicada 3
24 (62f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescri¢ao e Controlo do Exercicio 3
28 (32f) 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opcgéo 1: PFFR 3e4d
31 (62f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricdo e Controlo do Exercicio 3
4(32f) | 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
6 (52f) 18h00-22h00 Opcéo 1: ECFD / Opcdo 1: PFFR 3e4
7 (63f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricdo e Controlo do Exercicio 3
11 (32f) 18h00-22h00 Metodologias de Investigacdo Aplicada 3
13 (52f) 18h00-22h00 Opgdo 1: ECFD / Opgdo 1: PFFR 3ed
Novembro —La(6%) | 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
18 (32f) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
20(5%) | 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
21 (%) | 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF. 3
25(3%f) | 18h00-22h00 Metodologia, Didética e Estudo das AF 3
27 (52f) | 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opgcdo 1: PFFR 3ed
28 (62f) 18h00-22h00 Avaliag3do, Prescricdo e Controlo do Exercicio 3
2 (32f) 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opcgéo 1: PFFR 3e4
4 (52f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricdo e Controlo do Exercicio 3
5 (62f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricdo e Controlo do Exercicio 3
9 (33f) 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opcdo 1: PFFR 3e4d
Dezembro 11 (53f) 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
12 (62f) | 18h00-22h00 Metodologia, Didatica e Estudo das AF 3
16 (32f) 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opgéo 1: PFFR 3ed
18 (52f) | 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opcdo 1: PFFR 3e4
19 (623f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricdo e Controlo do Exercicio 3
6 (32f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricdo e Controlo do Exercicio 3
8 (52f) 18h00-22h00 Avaliagdo, Prescri¢do e Controlo do Exercicio 3
Janeiro 9 (62f) 18h00-22h00 Avaliacdo, Prescricao e Controlo do Exercicio 3
13 (32f) 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opcdo 1: PFFR 3e4
15 (52f) 18h00-22h00 Opcdo 1: ECFD / Opcdo 1: PFFR 3ed

Professor
Prof. Jodo Petrica (40h)
Prof. Rui Paulo (40h)
Prof. Antdénio Faustino {15h)
Prof. Pedro Mendes (15h)
Prof. Rui Paulo {10h)
Prof. Carlos Farinha (40h)
Prof. Jodo Rocha (40h)

Unidade Curricular

METODOLOGIA, DIDATICA E ESTUDO DAS ATIVIDADES FISICAS
AVALIAGAO, PRESCRICAO E CONTROLO DO EXERCICIO
METODOLOGIAS DE INVESTIGAGAO APLICADA
METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO APLICADA
METODOLOGIAS DE INVESTIGAGAO APLICADA

OPCAOQ 1: ENVELHECIMENTO, CONDICAO FiSICA E DESTREINO (ECFD)
OPGAO 1: PREPARACAO FiSICA E FATORES DE RENDIMENTO (PFFR)




