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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO,’“A_B—\

Politécnico
<> Castelo Branco Ano letivo 2025/26
522‘233:;‘3?” EPOCA NORMAL (26 de janeiro 03 de fevereiro)

EPOCA RECURSO (9 a 13 de fevereiro)

Curso: Mestrado em Atividade Fisica

1° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Avaliagdo, Prescrigao e Controlo do Exercicio 29%an | qui 18h 5 12ffev | qui 18h 5
Metodologia, Didatica e Estudo das Atividades Fisicas| 02/fev seg 18h 5 13ffev | sex 18h 5
Metodologias de Investigacio Aplicada 03/ffev ter 18h 5 10ffev ter 18h 5
Opcao | - Preparagao Fisica e Fatores de Rendimento 28fjan | qua 18h 5 11fev | qua 18h 5
Opgéo | - Envelhecimento, Condig3o Fisica e
Destreino 26fjan | seg 18h 5 09ffev | seg 18h 5
2° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Opgéo Il (Seminério) 02ffev ] seg 18h 2 12/fev | qui 18h 2




