
Código Data de submissão Título do projeto Parecer Data da Decisão

196/CE-IPCB/2024 15/12/2024
DESIGN PARA A INOVAÇÃO SOCIAL NA PROMOÇÃO DA EDUCAÇÃO 
PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL COM A CRIANÇA DO 1º 

CICLO
Positivo 12/02/2025

195/CE-IPCB/2024 06/12/2024 Coesão grupal em modalidades coletivas Positivo 08/01/2025

194/CE-IPCB/2024 22/11/2024
Qual o impacto de exercícios para o pavimento pélvico em atletas de 
trampolim na diminuição ou prevenção de incontinência urinária de 

esforço
Positivo 08/01/2025

193/CE-IPCB/2024 14/11/2024
TERÁ A RELAÇÃO UTENTE-FISIOTERAPEUTA, RECONHECIDA PELO 

UTENTE, IMPACTO NO PROCESSO DE RECUPERAÇÃO?
Positivo 12/02/2025

192/CE-IPCB/2024 14/11/2024
O EFEITO AGUDO DA APLICAÇÃO DE TÉCNICAS DE PNF VS INIBIÇÃO 

RECÍPROCA NA FORÇA DOS ISQUIOTIBIAIS
Positivo 08/01/2025

191/CE-IPCB/2024 13/11/2024
Efeitos agudos do contrair e relaxar VS inibição recíproca no aumento 

de flexibilidade dos músculos isquiotibiais
Positivo 08/01/2025

190/CE-IPCB/2024 12/11/2024 PROBIÓTICOS E OS SEUS EFEITOS NA MICROBIOTA INTESTINAL
Não emissão de parecer por ausência 

de resposta ao pedido de 
esclarecimentos

08/01/2025

189/CE-IPCB/2024 07/11/2024

O efeito da dupla tarefa na produção de força dos membros superiores 
e inferiores, na agilidade, na proprioceção, na variabilidade da 

frequência cardíaca, no tempo de reação, no equilíbrio estático e 
dinâmico: Estudo comparativo entre atletas de futebol federados e 

jovens adultos saudáveis não atletas

Positivo 11/12/2024

188/CE-IPCB/2024 05/11/2024
INFLUÊNCIA DAS CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS E ALTITUDE NA DOR, 

QUALIDADE DE VIDA E ESTADO DE SAÚDE EM INDIVÍDUOS COM 
OSTEOARTROSE NO MEMBRO INFERIOR

Positivo 08/01/2025

Dispensado

Parecer favorável

(CE-CHMT)

186/CE-IPCB/2024 27/10/2024
Impacto de um programa de treino de força em assistentes 

operacionais com lombalgias
Positivo 12/02/2025

Dispensado

Parecer favorável

(CE-ULS Médio Tejo)

184/CE-IPCB/2024 23/10/2024
ESTUDO DAS HABILIDADES MOTORAS EM CRIANÇAS DOS 2 AOS 4 

ANOS
Positivo 08/01/2025

Dispensado

Parecer favorável

(CE-ULS Médio Tejo)

183/CE-IPCB/2024 19/10/2024 Influência das fases do sono NREM e REM na apneia do sono central 11/12/2024

187/CE-IPCB/2024 05/11/2024
Caracterização e Prevalência dos Eventos Cardíacos na Apneia do Sono 

no Contexto de Polissonografia
05/11/2024

185/CE-IPCB/2024 26/10/2024 Impacto da idade na eficácia da Pressão Positiva Contínua 26/10/2024

2024



Dispensado

Parecer favorável

(CE-NOVAFCSH)

181/CE-IPCB/2024 03/10/2024
Importância de um programa de fisioterapia em problemas de saúde e 

sociais no período pós-parto
Positivo 13/11/2024

180/CE-IPCB/2024 28/09/2024
RELAÇÃO ENTRE INDICADORES SUBJETIVOS E INDICADORES OBJETIVOS 

DE FADIGA MUSCULAR EM ATLETAS DE FUTEBOL UNIVERSITÁRIO
Positivo com recomendações 13/11/2024

179/CE-IPCB/2024 28/09/2024
ANÁLISE COMPARATIVA DA RECUPERAÇÃO ATIVA EM MEIO TERRESTRE 

E AQUÁTICO NOS NÍVEIS DE FADIGA DE ATLETAS DE FUTEBOL
Positivo 13/11/2024

178/CE-IPCB/2024 27/09/2024
VERIFICAR O EFEITO DE EXERCÍCIO TERAPÊUTICO EM PROFISSIONAIS 

QUE TRABALHAM AO COMPUTADOR COM CERVICALGIAS
Positivo 11/12/2024

177/CE-IPCB/2024 25/09/2024
EFETIVIDADE DOS ALONGAMENTOS NA DOR, INCAPACIDADE E 

QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE MODA COM CERVICALGIAS
Positivo 13/11/2024

176/CE-IPCB/2024 24/09/2024
Tradução, adaptação cultural e linguística e validação do instrumento 

de medida “Pelvic floor impact questionnaire (PFIQ-7)” para a 
população portuguesa

Positivo 13/11/2024

175/CE-IPCB/2024 03/06/2024
ADAPTAÇÃO DOS PROCEDIMENTOS EM MEDICINA NUCLEAR NA 

POPULAÇÃO PROGRESSIVAMENTE MAIS VELHA (+65) EM ESTUDOS DE 
ORTOPEDIA NUCLEAR

Positivo 10/07/2024

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

173/CE-IPCB/2024 13/05/2024
SATISFAÇÃO DOS UTENTES COM OS CUIDADOS DE FISIOTERAPIA- 

SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE VS SERVIÇO PRIVADO

Não emissão de parecer por ausência 
de resposta ao pedido de 

esclarecimentos
10/07/2024

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

171/CE-IPCB/2024 02/05/2024 Efeitos do Plano Five na prevenção de lesões no futsal Não emissão de parecer 12/06/2024

Dispensado 

174/CE-IPCB/2024 29/05/2024
Fatores de risco para a Hipertensão Arterial nos estudantes da Escola 

Superior de Educação
26/07/2024

182/CE-IPCB/2024 19/09/2024

Recommender systems in online audiovisual entertainment platforms 
and the mental health of users aged between 15 to 25: contributions to 
the risk assessment and regulation of artificial intelligence technologies 

in the European Union

09/10/2024

172/CE-IPCB/2024 12/05/2024 Avaliação da qualidade do sono nos estudantes do ensino secundário 26/07/2024

Relação Entre a Excursão Sistólica do Plano Anular Mitral com os 



Parecer favorável

(CE-ULSG)

169/CE-IPCB/2024 26/04/2024 Potenciação da Capacidade Funcional em Idosos Não emissão de parecer 12/06/2024

168/CE-IPCB/2024 19/04/2024
Estudo das alterações arteriais dos membros inferiores em atletas de 

futsal avaliadas por ecoDoppler
Positivo 12/06/2024

167/CE-IPCB/2024 19/04/2024
A Influência da Educação Postural na Qualidade de Vida e Sono dos 

Estudantes do Ensino Superior
Não emissão de parecer 12/06/2024

Dispensado 

Parecer favorável

(CE-ULSCB, EPE)

165/CE-IPCB/2024 17/04/2024
INTERCOMPARAÇÃO DOSIMÉTRICA EM PATOLOGIA PULMONAR COM 

MATRAD
Positivo 12/06/2024

164/CE-IPCB/2024 08/04/2024
EFICÁCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS EM ATLETAS FEDERADOS 

DE ATLETISMO COM CINESIOFOBIA APÓS LESÃO DOS ISQUIOTIBIAIS
Positivo 12/06/2024

Dispensado 

Parecer favorável

(CE-ULSCB, EPE)

Dispensado 

Parecer favorável

(CE-IPG)

161/CE-IPCB/2024 01/04/2024
Contributo da Avaliação da Qualidade da Licenciatura em Imagem 

Médica e Radioterapia na Formação em Radioterapia
Positivo 08/05/2024

160/CE-IPCB/2024 27/03/2024 CARACTERIZAÇÃO SENSORIAL DE VARIEDADES DE AMÊNDOA Positivo 08/05/2024

159/CE-IPCB/2024 13/03/2024
A influência do ballet na qualidade de sono e sua relação com lesões 

musculares
Positivo 12/06/2024

158/CE-IPCB/2024 06/03/2024
Função pulmonar de trabalhadores industriais expostos a partículas 

ocupacionais
Positivo 08/05/2024

Dispensado com 

recomendação da CE-IPCB

Parecer favorável

(CE-ULSG)

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

155/CE-IPCB/2024 29/02/2024
NECESSIDADES DOS CUIDADORES INFORMAIS DA PESSOA COM 

DEMÊNCIA
Positivo com recomendações 08/05/2024

Dispensado com 

170/CE-IPCB/2024 29/04/2024
Relação Entre a Excursão Sistólica do Plano Anular Mitral com os 
Parâmetros Ecocardiográficos da Função Diastólica do Ventrículo 

Esquerdo
12/06/2024

166/CE-IPCB/2024 18/04/2024 Avaliação da Adesão à Terapêutica e Técnica Inalatória em Crianças 12/06/2024

163/CE-IPCB/2024 03/04/2024 Qualidade do sono em Profissionais de Saúde que trabalham por turnos 08/05/2024

162/CE-IPCB/2024 01/04/2024
Questionário - projeto Interior + Comunidades Rurais do Interior e de 

Montanha
08/05/2024

157/CE-IPCB/2024 03/03/2024
Avaliação da Função Sistólica do Ventrículo Esquerdo: Quando o tempo 

escasseia
11/04/2024

156/CE-IPCB/2024 02/03/2024
VARIABILIDADE DA FREQUÊNCIA CARDÍACA EM ATLETAS DE 

DIFERENTES MODALIDADES DESPORTIVAS
08/05/2024



recomendação da CE-IPCB

Parecer favorável

(CE-CHUC)

Dispensado

Parecer favorável

(CE-CHMT, EPE )

Dispensado com 

recomendação da CE-IPCB

Parecer favorável

(CE-CHUCB)

151/CE-IPCB/2024 24/02/2024
AVALIAÇÃO DO IMPACTO DA PRÁTICA DESPORTIVA DE ANDEBOL NA 

QUALIDADE DE SONO
Positivo 11/04/2024

150/CE-IPCB/2024 22/02/2024
LITERACIA EM AVC DOS AUXILIARES DE SAÚDE EM ESTRUTURAS 

RESIDENCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS
Positivo 11/04/2024

149/CE-IPCB/2024 21/02/2024
ESCLEROSE MULTIPLA E A IMPORTÁNCIA DO DIAGNÓSTICO PRECOCE-

LITERACIA NOS ALUNOS DA ESALD
Positivo 10/04/2024

148/CE-IPCB/2024 21/02/2024
HEMODINÂMICA CEREBRAL E FUNÇÃO COGNITIVA APÓS O CONSUMO 

DE CAFÉ E BEBIDAS ENERGÉTICAS
Positivo 08/05/2024

147/CE-IPCB/2024 21/02/2024
Impacto dos dispositivos eletrônicos nas latências dos potenciais 

evocados visuais, em estudantes do Instituto Politécnico de Castelo 
Branco

Positivo 12/06/2024

146/CE-IPCB/2024 22/02/2024 JET-LAG SOCIAL: LITERACIA DOS ALUNOS DA ESALD Positivo 08/05/2024

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

144/CE-IPCB/2024 21/02/2024
SÍNDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: REPERCUSSÃO NOS 

PARÂMETROS DA FUNÇÃO PULMONAR EM ADULTOS
Não emissão de parecer 18/09/2024

143/CE-IPCB/2024 20/02/2024
Estudo dos potenciais evocados auditivos de curta e longa latência em 

músicos e não músicos
Positivo 08/05/2024

Efeitos agudo ipsilateral de uma sessão de BFR (Blood Flow Restriction 
– Restrição do Fluxo Sanguíneo) de baixa intensidade no peak torque, 

perceção subjetiva de esforço e doms nos flexores do joelho em adultos 
saudáveis

Efeito agudo contralateral de uma sessão de BFR (Blood Flow 
Restriction – Restrição do Fluxo Sanguíneo) de baixa intensidade, no 

peak torque e rácio agonista/antagonista dos extensores e flexores do 
joelho em adultos saudáveis

154/CE-IPCB/2024 27/02/2024
CDI Subcutâneo vs CDI Transvenoso: Incidência de Choques 

Inapropriados
11/04/2024

11/04/2024

152/CE-IPCB/2024 25/02/2024
Avaliação do intervalo PQ em indivíduos com diagnóstico de Fibrilhação 

Auricular e Acidente Vascular Cerebral embólico
11/04/2024

145/CE-IPCB/2024 22/02/2024 Sono, sonhos e regulação emocional em estudantes do ensino superior 11/04/2024

142/CE-IPCB/2024 09/02/2024 Positivo 10/04/2024

153/CE-IPCB/2024 27/02/2024 O impacto da posição corporal na Apneia do Sono Central



141/CE-IPCB/2024 09/02/2024
Questionário integrado no estudo e caracterização do impacto 

socioeconómico da polinização por abelhas nos territórios das DOP de 
Mel Português PROJECTO BEELAND

Positivo 13/03/2024

140/CE-IPCB/2024 21/01/2024
Relação entre a cinesiofobia e a flexibilidade da cadeia muscular 

posterior em atletas de futebol com historial de duas ou mais lesões 
dos músculos isquiotibiais

Positivo 13/03/2024

Positivo com recomendações

(enviou recomendações)

138/CE-IPCB/2024 10/01/2024
POPER: PLATFORM OF OUTCOMES IN PHYSIOTHERAPY ELECTRONIC 

RECORDS
Positivo 13/03/2024

137/CE-IPCB/2024 10/01/2024
EFEITO DA APLICAÇÃO DE UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA AQUÁTICA 

DE MODERADA E ALTA INTENSIDADE NA CAPACIDADE FUNCIONAL E 
QUALIDADE DE VIDA NUMA POPULAÇÃO COM MAIS DE 65 ANOS

Positivo 13/03/2024

136/CE-IPCB/2024 03/01/2024
A INFLUÊNCIA DO TIPO DE ABORDAGEM TERAPÊUTICA NA 

CINESIOFOBIA EM INDIVÍDUOS PÓS LIGAMENTOPLASTIA DO 
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR 

Positivo com recomendações 13/03/2024

139/CE-IPCB/2024 14/01/2024
Relação entre a Cinesiofobia e a Flexibilidade da Cadeia Muscular 
Posterior, em futebolistas, com historial de uma lesão isolada dos 

músculos isquiotibiais
13/03/2024


