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PROGRAMA ERASMUS+
“Regras para a mobilidade no IPCB”

1 - INFORMACOES E CONCEITOS

Periodo de mobilidade: Dias efetivos da missao, excluindo os dias de viagem.

e A bolsa Erasmus+ financia entre 2 e 5 dias de mobilidade (inclui mobilidade e viagens).
e A bolsa Erasmus+ ICM financia 5 dias de mobilidade e 2 dias de viagem.

Mobility Agreement: documento que define o programa de ensino ou formacéo a realizar.

e E elaborado pelo beneficiario da mobilidade e aprovado por este e pelas instituicbes de
envio e de acolhimento.

¢ Nas mobilidades de docente € obrigatério lecionar pelo menos 8 horas de aulas.

e O GRI disponibiliza o0 modelo do documento.

Confirmacé&o da estadia: Documento assinado e carimbado pela instituicdo de acolhimento, que
confirma a realizacdo da mobilidade e o cumprimento do periodo de mobilidade definido no
Mobility Agreement.

As viagens devem realizar-se fora do periodo de mobilidade indicado no Mobility Agreement,
em horério que garanta a participacdo do docente nas atividades previstas.

A alteracdo ao periodo de mobilidade deve ser solicitada ao GRI com a devida antecedéncia,
carecendo de autorizacdo prévia. A ndo autorizagdo pode implicar a devolugéo total ou parcial
da bolsa.

Recomenda-se a utiliza¢@o do Cartdo Europeu de Seguro de Doenga (CESD).

Os documentos relevantes para a instru¢cdo do processo de mobilidade podem ser consultados
na pagina do IPCB na Internet, em https://www.ipch.pt/estudar/internacionais/erasmus_outgoing.

2 - PROCEDIMENTOS ANTES DA MOBILIDADE:

1. Enviar para gri@ipcb.pt os seguintes documentos:

e Ficha de Beneficiério;

e Mobility Agreement assinado e carimbado pela instituicdo parceira e pelo beneficiario (se
necessario, o documento pode ser enviado ao GRI-IPCB para validagéo prévia do seu
preenchimento);

e Comprovativo da aquisicdo da viagem;

e Contrato para mobilidade Erasmus+, devidamente assinado (apés envio do documento
pelo GRI-IPCB);

2. Realizar o pedido de Deslocacdo em Servigco Publico (http://balcao.ipcb.pt).
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3 - PROCEDIMENTOS APOS A MOBILIDADE:

1. Entregar no GRI-IPCB o original do documento de confirmacdo da estadia, assinado e
carimbado pela instituicdo de acolhimento;

2. Submeter o “Erasmus+ participant survey”, enviado por email no Gltimo dia da mobilidade
pela plataforma EU CORPORATE NOTIFICATION SYSTEM, e enviar o ficheiro PDF do
documento para gri@ipcb.pt;

3. Preencher o “Relatério de Mobilidade no IPCB”;

4. Entregar no GRI os comprovativos da realizagdo da deslocacdo utilizando meios de
transporte ecolégicos (viagens de comboio, autocarro e automoével partilhado), quando
aplicavel (ver quadro 1).

4 - OBRIGACOES DO BENEFICIARIO DE UMA BOLSA ERASMUS

1. Realizar a mobilidade no periodo contratualizado, cumprindo o plano de trabalho previsto no
Mobility Agreement.
2. Colaborar na instrucao do processo de mobilidade, entregando os documentos necessarios.

5-BOLSA ERASMUS

1. A bolsa é calculada com base na tabela apresentada pela AN Erasmus+, sendo definidos
valores “per diem” e de “viagem” consoante os destinos (ver quadros 1 e 2).
2. O pagamento da bolsa é realizado em duas prestacoes:
e 90% apos a entrega do comprovativo da aquisicao da viagem, do Contrato Erasmus+, e
do TA assinado pelas trés partes;
e 10% ap6s a entrega dos documentos mencionados no ponto 3. Os documentos devem
ser entregues até 10 dias Uteis apds o regresso.
3. Quando a deslocacgéo é realizada em viatura prépria, o0 pagamento da bolsa é realizado na
totalidade, apds o regresso.
4. O valor pago pela viagem é determinado com base na calculadora de distancias
disponibilizada no website da Comissao Europeia (Quadro 1).
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Quadro 1 - Viagens (subvengao por “bandas”)

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator

Distancia de Viagem Montante (euros)
Entre 0 e 99Km 28

Entre 100 e 499 Km 211

Entre 500 e 1999 Km 309

Entre 2000 e 2999 Km 395

Entre 3000 e 3999 Km 580

Entre 4000 e 7999 Km 1188

8000 Km ou mais: 1.735

Nota: a distdncia de viagem representa a distancia entre o local da instituicdo de origem e o
local da instituicdo de destino; 0 montante cobre a contribuicdo para a viagem de ida e volta.

Pagamento de viagens ecoldgicas (Viagens em que a maior parte do trajeto é feita em meios
de transporte de baixas emissfes, como o0 autocarro, 0 comboio, a bicicleta ou o automovel
partilhado): Quem optar por fazer a sua deslocagé@o utilizando estes meios de transporte
podera receber uma contribuicdo monetéria extraordinaria, como complemento do apoio
individual, e poderéa receber, caso se justifique, até quatro dias de apoio individual adicional
para cobrir os dias de viagem.

Quadro 2 — Valores de subsisténcia “per diem”

Pais de Acolhimento Valor diario para subsisténcia

(euros por dia)

Grupo 1 — Alemanha, Austria, Bélgica,
Dinamarca, Finlandia, Franga, Irlanda, Islandia,
Itdlia, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega,
Paises Baixos e Suécia.

140

Grupo 2 — Chéquia, Chipre, Eslovaquia,
Eslovénia, Espanha, Estonia, Grécia, Letonia, 125
Malta e Portugal.

Grupo C — Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania,
Macedonia do Norte, Polonia, Roménia, Sérvia e 110
Turquia.

NOTA: O conhecimento e aceitacdo das condi¢des descritas no presente documento deve ser
assinalado na “Ficha de Beneficiario”.
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