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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO

Politécnico
S 2 Caslglo Branco Ano letivo 2025/26

EPOCA ESPECIAL (7 a 16 de setembro)

Curso: Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica

1.° ANO 1.° semestre

Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Andlise da Motricidade 07/set | Seg Sh Aud
Anatomofisiologia 08/set | Ter 9h Aud
Desporto 1 - Atletismo 09/set | Qua Sh Z. Lazer-B1
Desporto 1 - Ginastica 10/set | Qui Sh Gin-B1
Desporto 1 - Judo (Préatica-Tedrica) 11/set | Sex 9h Gin-B1
Desporto 1 - Natagao (Prética - Tedrica) 07/set | Seg 16:30h Pisc-B1
Informéatica Aplicada 08/set | Ter 16:30h CRAT
Lingua Estrangeira - Inglés 09/set | Qua 16:30h B1
Psicologia do Desenvolvimento 10/set | Qui 16:30h B1
1.° ANO 2.° semestre
Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Socioantropologia das Atividades Corporais 14/set | Seg %h B1
Estatistica 15/set | Ter %h CRAT
Desporto 2 - Basquetebol (Pratica - Tedrica) 16/set | Qua 9h Pav-B1
Desporto 2 - Andebol (Prética - tedrica) 11/set Sex %h Pav-B1
Desporto 2 - Futebol (Pratica-Teorica) 10/set | Qui 9h Zlaz-B1
Desporto 2 - Voleibol (Pratica - Tedrica) 14/set | Seg 16:30h Pav-B1
Psicologia das Atividades Corporais 15/set | Ter 16:30h B1
Desenvolvimento Motor 16/set | Qua 16:30h B1
Fisiologia do Exercicio 10/set | Qui 16:30h B1
2.° ANO 1.° semestre
Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Avaliagéo da Condigao Fisica 07/set | Seg 14:30h LabD/Pav/B1
Ativ.\dade Motora Adaptada (Minor de Desporto para o8/set | Ter 14:30h B1
Deficientes)
Desporto 3 - Cardio - Fitness (Pratica - Tedrica) 09/set | Qua 14:30h Gin-B1
Desporto 3 - Danga (Préatica - Tedrica) 10/set | Qui 14:30h Gin - B1
Desporto 3 - Musculag&o (Pratica - Tedrica) 11/set Sex 14:30h Gin - B1
Desporto 3 - Pilates (Pratica - Tedrica) 07/set | Seg 16:30h Gin - B1
Envelhe_cimentc e Atividade Fisica (Minor de Desporto 08/set Ter 16:30h B1
para Criancas e Idosos)
Espagos e Equipamentos Desportivos 09/set | Qua 16:30h B1
Educagao Motora de Base (Minor de Desporto para 08/set | Ter 14:30h B1
Criancas e Idosos)
Necesswd_a_des Educativas Especiais (Minor de Desporto o8/set | Ter 16:30h B1
para Deficientes)
Psicofisiologia 15/set Ter 14:30h B1
2.° ANO 2.° semestre
Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Adaptaggo Funcional e Prescrigao do Exercicio 14/set | Seg 14:30h B1
Controlo Motor e Aprendizagem 15/set Ter 14:30h B1
Biomecanica / Pedro Mendes 16/set | Qua 14:30h B1
Desportos Adaptados 10/set | Qua 14:30h Pav-B1
Psicomotricidade 11/set | Sex 14:30h B1
Pedagogia do Desporto 14/set | Seg 16:30h B1
Desporto 4 - Desportos de Raquetes 15/set | Ter 16:30h Pav-B1
Desporto 4 - Desportos de Natureza 16/set | Qua 16:30h Gim-B1
Desporto 4 - Desportos Alternativos 10/set Qui 16:30h Pav-B1
3.° ANO 1.° semestre
Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Bases de Treino 07/set | Seg 11h LabD/B1
Didatica das Atividades Fisicas para Criangas e Idosos
(Minor de Desporto para Criangas e Idosos) O8/set | Ter 1 Bt
Didatica das Atividafies Fisicas Adaptadas (Minor de o8/set | Ter 11h B1
Desporto para Deficientes)
Projeto e Intervencéo Pratica 1 09/set | Qua 11h B1
Projetos e Eventos Desportivos 10/set | Qui 11h B1
3.° ANO 2.° semestre
Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Traumatologia e Primeiros Socorros 14/set | Seg 11h B1
Metodologia de Treino 15/set | Ter 11h B1
Projeto e Intervengao Pratica 2 (Seminario) 16/set | Qua 11h B1

Observagdo: Casos de sobreposigao horaria serdo resolvidos com o respetivo docente
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