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Sopa Alho-Francés * 334 119 3 0 11 2 2 3 |
g Carne Alheira & Mirandela *1 1235 295 8 2 18 1 8 2 %
E Peixe Peixe Espiritual * 570 136 7 2 15 2 4 0 .g
= Dieta Abrotea Cozida com Batata e Hortalica 3 w7 ! o8 ! 10 ! £
2a Veg Omelete de Queiio com Arroz 2,6 O 0 10 ! h
Sopa Alface * 318 75 4 1 10 2 0 2 2
,  (Carne Perna de Peru Estufada com Puré #2614 o9 LA 2 T 1 B
&  Peixe Arroz de Tamboril *3 484 116 1 0 12 0 14 0 "i
Z  Dieta Pernas de frango estufado simoles com Arroz o6 e 2w 0 12 ! =
Veg Pimentos Recheados * w93 Lo 2 2 0 L
Sopa Grao com Espinafres O ! 3 2 i3
g Carne Carne assada com arroz de feiiao *1 59 w5 L 1 8 0 Z2
E Peixe Massada de Marisco #1,2,7,12, 14 608 145 3 1 17 1 12 1 T
= Dicta Solha Grelhada com Salada de Legumes s w812 2 10 0 L
3a Veg Salada de seitan & lagareiro *4 1L 13 oo ! o 2 3 0 i
Sopa Legumes * 289 68 3 1 10 2 0 2 s
Carne Macarronada de Vl‘te]_a 958 229 12 3 19 2 12 1 z
fﬂ:i Peixe Bacalhau com Natas *1,3,6 570 136 7 2 15 2 1 0 'gi
2 Ddieta Tardineira Simples de Carnes 6 21038 1 8 1 =N
Veg Massa com Feiiao e Esparregado 1.6 CICR o 2 5 0 EN
Sopa Feijao—-Verde * 318 76 3 0 11 2 2 3 éé
g (Camne Bifinhos de Porco & Milaneza com Esparguete 1,2 1236 295 8 L 2 13 1 ":
§  Peixe Marmotinha Frita com Arroz de Pimentos *.8 T 184 s 1o ! 10 ! <y
= Dieta Hambtrguer Grelhado com Arroz TEAAETIE s a5 2w 8 0
44 Veg Salada de grao de bico com ovo ralado 2 o1 % 6 ' 9 ' 5 '
Sopa Agriao * 259 62 1 0 7 0 6 1 §
Carne Esparguete & Bolonhesa 1 o 2t 7 LI 2 12 0 H
fg reixe Carapau Grelhado ¢/ Batata Cozida e Molho Espanhola + 0998 2 ' 10 ' 10 0 i
& vieta  Medalhdes de Peixe (perca) Estufados com Arroz “ 28 1% 4 1 @ 0 10 0 £
Veg Massa Gratinada 1,6 627 199 6 2 19 2 6 0 é
Sopa Legumes * 220 79 2 0 7 2 2 2 z
g (Carne Ervilhas com Ovos Escalfados 2 %2 13 ' 3 0 2
E Peixe Canelones de peixe *1,2,3,6 886 212 9 2 20 2 13 1 i
= Dieta Frango Grelhado com Arroz 3 828 19 4 1w 0 10 0 z
54 Veg Courgette Panada com Arroz 1,2 98 29 9 2o 1 5 1 .
Sopa Tuliana * 289 68 3 1 10 2 0 2 :
Carne Roti de Peru com Puré %2,6, 14 481 115 8 1 9 2 8 1 _E»»é
§ Peixe Lulas & bordalesa com batata cozida *2:14: Mo & ! 0 9 ! 8 0.3 EE
% Dieta Pescada Estufada com Batata Cozida “ W s 2 1 w1 8 0 E=
Veg Massa Tricolor Gratinada com Ovo Ralado *1,2,6 621 19 6 o 2 6 0 g5
Sopa Caldo—Verde *14 111 98 3 1 15 1 3 1 22
2 Carne ArrOZ de pato *14 453 108 4 1 14 1 6 1 “éé:
§ Peixe Filetes com Broa e Batata e Murro oo 7 0 s
= Dicta Febras Grelhadas com Arroz de Legumes 628 180 7 oo 1 9 1 EE
o Veg Tomates recheados @ 3 o9 2 1 1 g
Sopa Espinafres 293 70 3 0 9 1 2 3 E
| Came Almondegas de Vitela com Massa TERLSSTO w5 w6 1w s 6 1 L
ig Peixe Petinga Frita com Arroz de Legumes 13 825 11 7 Lo L 9 0 i
= Dieta Pargo mulato no forno com batata cozida & 390 9 2 1 10 1 8 0 E
Veg Puré no forno com Ovo Laminado 2.6 LR 3 Lo 2 3 0 £
Sopa Canja de galinha
g Carne Feijoada & portuguesa : 5501l 9 2 3 1 9 1
:% Peixe Calamares com arroz de tomate w2 1 o9 1 8 03
Dieta Cavala escalada com batata cozida 3 09 9 2 Lo 1 10 0
. Veg Lentilhas com legumes 626 u9 4 L 2 5 !
s Sopa Alface
Carne Carne de porco & portuguesa *1 sts 131 1 Lo ! 6 !
5 Peixe Medalhoes de pescada Estufados com Arroz = B2 18 4 Lo 0 10 0
8 Dicta Frango Grelhado com Arroz 3 828 198 4 LW 0 10 0
Veg Hambureuer Grelhado de Quinoa *1,2,6, 11 621 19 o LA 2 6 0
Sopa Lombardo
g (Carme Vitela estufada com legumes TEREAPTO e w6 1w s 6 1
é Peixe Filetes no forno com molho de cenoura 13 0512 Lo ! 8 0
Dieta Pescada cozida com legumes 3 903 2 Lo ! 8 0
pe veg Feiiao estufado com legumes e cogumelos w3 082 3 !
Sopa Creme de legumes
Carne Pernas de frango assadas com arroz o6 2w LA 0 12 1
;E Peixe Substandfa}mqaudutmhqse powogartr@jergias ou intolerancias 1,3 825 197 7 1 2 1 9 0
S Dieta 1p @ % %Q§ 2 15 1
Veg G SO2 )4 b 5 0
| \,’ Y % 1[” \<Q¢m,,
1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.Leite  7.Crusticeos 8.Amendoim 9.Tremoco 10.Mostarda 11.Sésamo  12.Molusco  13. Frutos 14. Didxido de
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ CascaRija :ZSI?;Z

confe¢do, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag¢do ao colaborador responsdvel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt. MP0SB00



