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REGULAMENTO GERAL DE ESTAGIOS CURRICULARES DA
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DR. LOPES DIAS

Artigo 1°
Ambito
1. O presente regulamento define um conjunto de normas e orientagbes gerais sobre a
organizagdo, o funcionamento e o processo pedagodgico, aplicaveis as unidades
curriculares (UCs) com tipologia de Estagio (E) integradas no plano de estudos dos
Cursos de Licenciatura ministrados na Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias
(ESALD).

Artigo 2°
Estagio Curricular
1. O Estagio curricular visa o contacto do Estudante com a pratica clinica.
2. E uma unidade curricular (UC) integrante do plano de Estudos, que se rege pelos
regulamentos de avaliagéo e frequéncia da ESALD.

Artigo 3°
Guia de Estagio
1. A UC de Estagio deve contemplar um “Guia de Estagio”, documento orientador de
todo o processo.
2. O Guia de Estagio deve conter:

a) Designagéo de todos os orientadores cooperantes de Estagio, respetivos
servigos e areas de trabalho que devem coincidir com as areas de Estagio a que
o Estudante estara sujeito;

b) Designagao e contatos email do Docente responsavel e de toda a equipa
Docente que integre a UC;

c) Direitos e deveres do Estudante em Estéagio;

d) Objetivos gerais e especificos do Estagio bem como dos médulos de Estagio, se
aplicavel;

e) Organizagdo de um cronograma de Estagio, que deve incluir a duragdo (em
semanas, dias e horas) de cada Estagio (ou médulo), local de Estadgio com
identificacdo do servigo e do Estudante, no modelo proprio;

f) Regras de avaliagdo da UC e/ ou mddulos de Estagio e respetiva ponderagéo.

Artigo 4°
Funcionamento dos Estagios Curriculares

1. Os Estagios desenvolvem-se em Instituicbes de Saude e/ou Sociais, publicas e/ou
privadas com as quais o Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB) ou a ESALD
tenha ou venha a estabelecer protocolos ou convénios nacionais ou internacionais.

2. O Estudante podera propor ao Docente responsavel da UC outros locais para a
realizacdo do Estagio antes de estar definido o cronograma de Estagio para o ano letivo
que esteja em vigor. Nestes casos o Docente deve verificar as condi¢cdes do local
proposto tendo em atengao as caracteristicas necessarias para a realizagao do mesmo.

Artigo 5°
Duragao do Estagio
1. A duragao do Estagio devera estar de acordo com o plano da UC, respeitando o plano
curricular do curso e ainda, respeitar o numero de horas de trabalho por dia, consoante
0 horario proposto.
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Artigo 6°
Supervisores Pedagoégicos e Orientadores cooperantes de Estagio
1. Nos Estégios de Pratica Clinica, os Estudantes serdo orientados em regime tutorial
por um profissional de saude, designado de Orientador cooperante da sua area de
atuacao profissional e por um Supervisor Pedagégico de Estagio que sera um docente
da ESALD da area cientifica do Estagio a desenvolver;
2. Para a selecdo do Orientador cooperante de Estagio serdo considerados como
critérios prioritarios:
a) Ser indicado pelo coordenador de servigo, tendo em conta a experiéncia
profissional e a area de Estagio que o Estudante ira realizar;
b) Ser licenciado na area cientifica do Estagio proposto;
c) Ter pratica clinica na area a que se destina Estagio clinico.

Artigo 7°
Responsavel da Unidade Curricular de Estagio
1. E da responsabilidade do titular da unidade curricular de estagio fazer o
acompanhamento de todo o processo de ensino aprendizagem do aluno. Neste
contexto compete ao docente:

a) Planear o estagio;

b) Assegurar que todos os intervenientes no processo de ensino clinico do aluno
tém acesso a informagao relativa ao estagio assim como a metodologia de
avaliagao;

¢c) Acompanhar a calendarizacdo e o registo das reunides de estagio, com os
estudantes de Orientador cooperante de estagio na instituicdo acolhedora com
vista a determinagéo da evolugao do processo de aprendizagem;

d) Receber as avaliagbes, proceder aos calculos e langar a pauta de classificagdo
final da UGC;

e) Trabalhar em articulagéo direta com o Gabinete de Estagio (GIDEEXA), na gestao
dos pedidos de estagio, emissdo de declaragbes, solicitagdo de protocolos e
gestéo de todos os eventuais documentos necessarios.

Artigo 8°
Deveres e direitos do Estudante
1. Sao deveres do Estudante:

a) Conhecer os regulamentos internos e os procedimentos em vigor na Instituicdo de
acolhimento;

b) Orientar a sua conduta por principios de cidadania, de ética e de humanizacgéo na
realizagao das atividades e na interacdo com os diferentes elementos das equipas
onde se esta a integrar;

c) Respeitar as regras estabelecidas para o uso do uniforme em vigor da ESALD e
respetiva identificagao;

d) Comparecer sempre as reunibes convocadas pelo Orientador Cooperante de
Estagio, e/ou Supervisores Pedagdgicos;

e) Fazer-se acompanhar pelo guia de Estagio e restante documentagdo acessoéria
relacionada com o Estagio;

f) Informar o respetivo orientador cooperante, sempre que n&o possa comparecer
ao local de Estagio e o supervisor pedagdgico;

g) Manter o sigilo profissional, a ética e a deontologia necessarias e indispensaveis;

h) Nao fazer uso, fora do ambito do respetivo estagio, das informacdes, relagdes,
trabalhos e estudos realizados, sem que para tal obtenha autorizagao expressa
do servigo;
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i) Realizar todas as tarefas que lhe sejam propostas com empenho, dedicagéo e
Corregao;

j) Conhecer as competéncias a adquirir/desenvolver durante a realizagdo do
estagio;

k) Zelar pela manutencéo e conservagao do material e equipamento que utiliza ao
longo do Estagio.

2. Sao direitos do Estudante:

a) Tomar conhecimento da avaliagdo em cada médulo de Estagio;

b) Ter acesso ao guia de estagio em formato digital e que dever ser disponibilizado
na plataforma Moodle ou outra plataforma

c) Saber o local de estagio onde ira realizar a sua pratica clinica (Apéndice I).

Artigo 9°
Avaliagao Geral
1. A avaliagédo deve ter em conta o regulamento interno de avaliagédo (RIA) para a UC de
Estagio da ESALD.

Artigo 10°
Faltas e sua justificacdao
1. As faltas e sua justificagdo devem respeitar o regulamento interno de frequéncia (RIF)
para a UC de Estagio da ESALD.

Artigo 11°
Duvidas e Omissoes

1. As duvidas e omissbes resultantes da aplicagdo do presente regulamento seréo
resolvidas por deliberagao do diretor ouvidos dos 6rgaos da ESALD.

Artigo 12°
Inicio de Vigéncia

O presente regulamento entra em vigor no dia subsequente ao da sua aprovagéao pelo
Diretor da ESALD.

VERSAO DATA ALTERAGOES
01 09/12/2014 Vers&o inicial
02 17/09/2020 Art.° 1. ao Art.° 10, adicionado Art.° 1 e Art.° 12
03 16/07/2025 Alinea c) do n.° 2 do art.® 8, adicionado o Apéndice |
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APENDICE 1

Principios de colocagao dos estudantes em Estagio/Ensino Clinico/Educagao
Clinica

Considerando a necessidade de estabelecer critérios objetivos, que assegurem a
transparéncia e equidade do processo de colocagao, e garantam a sua adequagao as
condigbes particulares dos estudantes, com vista a concretizagdo dos objetivos
pedagdgicos propostos e a aquisicdo de competéncias e habilidades em contexto clinico;
Sao definidos os seguintes critérios orientadores para a colocagdo de estudantes em
contexto de estagio/ensino clinico/educagéo clinica, em articulagdo com o presente
regulamento e em consonéncia com os principios de qualidade pedagdgica, inclusdo e
responsabilidade social:

1 - O processo de colocacdo dos estudantes em contexto de estagio/ensino
clinico/educacgédo clinica é da responsabilidade do professor responsavel da Unidade
Curricular (UC) em articulagdo com o coordenador de curso, ou em quem ele delegue.

2 - Poderao ser consideradas situagdes prioritarias, pelo professor responsavel da UC de
estagio/ensino clinico/educagéo clinica, em articulagdo com o coordenador de curso,
aquelas em que a condi¢do atual do estudante ou as suas necessidades especificas de
aprendizagem, comprovadamente justifiquem um ajustamento particular, nomeadamente:

a) Gravidas e maes a amamentar (declaragédo de profissional de saude);

b) Maes/pais com filhos menores, a seu cargo exclusivo (documento oficial que
comprove quem detém a responsabilidade parental da crianga ou jovem, ou
declaragéo da entidade patronal do conjuge);

c) Condigbes especificas de saude que exigem cuidados especializados em
instituicoes sediadas na regido /localidade requerida (relatério médico atualizado);

d) Outras situagbes especificas, sociais ou pessoais (declaragdo emitida por
entidade oficial que ateste a situagdo).

3 - Os estudantes que considerem que se encontram em situagdo prioritaria para
colocagéo em estagio/ensino clinico/educagéo clinica devem fazer requerimento e prova
dessa condicdo junto do professor responsavel da UC com duas semanas de
antecedéncia em relagao a data definida para iniciar os procedimentos de colocagéao, que
consta da respetiva Ficha de Unidade Curricular (FUC).
4 - A indicacdo da(s) preferéncia(s) por parte do estudante ndo garante por si s a
colocagao do mesmo em qualquer delas, o que decorre da aplicagdo dos critérios de
seriagéo.
a) Cada situacao é analisada caso a caso pelo responsavel da UC de estagio/ensino
clinico/educacgéo clinica, em articulagdo com o coordenador de curso;
b) Caso a decisdo seja desfavoravel, deve ficar fundamentada de forma clara e
percetivel para o estudante

5 - A ordenagao dos estudantes é efetuada por ordem decrescente do mérito académico,
pela seguinte sucessao:
1° - maior niumero de ECTS realizados, até a data que consta na Ficha de Unidade
Curricular (FUC) do respetivo estagio/ensino clinico/educagéo clinica.
2° - média mais elevada obtida nas UC concluidas, até a data que consta na Ficha
de Unidade Curricular (FUC) do respetivo estagio/ensino clinico/educacgéo clinica.

6 - As vagas sobrantes que resultem da nao colocacéo de estudantes ou da desisténcia
de estudantes, ndo poderao ser objeto de pedido de transferéncia de estudantes.
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7 - Apos a disponibilizagéo da lista provisoéria, os estudantes dispéem de um prazo de 48
horas para apresentar pedidos de permuta direta, com a respetiva justificagdo, por email,
enviado ao professor responsavel da UC, com confirmacao de todos os envolvidos. Apds
esse prazo, sera divulgada a lista definitiva de colocagdes.

8 - Aos estudantes colocados ao abrigo do numero 2, ndo sdo concedidas permutas.

9 - Quando, apos a colocagdo dos estudantes, ocorrer cancelamento de vagas pelas
instituicbes ou, excecionalmente, se verificar auséncia de condi¢gdes pedagogicas, as/os
estudantes serao transferido/as para outra instituicdo/servigo, de acordo com os seguintes
pressupostos:
a) Nao existéncia de garantia de manter a area geografica pretendida;
b) Os estudantes colocados ao abrigo do niumero 2 mantém o direito de escolha
preferencial;
c) Se houver disponibilidade de escolha de servicos de substituicdo, esta sera
realizada por ordem decrescente do mérito académico dos estudantes, ou serao
colocados pelo Responsavel da UC/Coordenador de Curso no servigo disponivel.

10 - Os estudantes tém o dever de declarar previamente quaisquer conflitos de interesse
relacionados com o contexto de estagio/ensino clinico/educagéo clinica, tais como:
exercer atividade profissional no servico em questédo, ser utente desse servico ou ter
familiar que nele trabalhe, independentemente do grau de parentesco.

11 - Este documento pode ser revisto no final de cada ano letivo.
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