B (IR T TS Y Y
Escola Superior de Educagio

A AP 4

Desporto e AtIVIdade Fisica - 29 Ano - Minor Crlangas e Idosos

e

—— ————

Ano letivo 2024/25 1° Seme

stre

Segunda

Escola Superior de Educacio, R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:30-9:00

9:00-9:30
9:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00

Grupo 2

DESP3-D

4, Gin CF

B1, Gin

EMB

WS /NS

BY

EMB

JS INS

Bo

ACF

ML

11:00-11:30
11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

P2

PSICOF

JIs

BiPav1

B

PSICOF

EN

13:00-13:30

ALMOCO

14:30-15:00

15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00

B1

P2

EED

JMs

DESP3-P

P1,Gin

Grupo 1

FS | EPPav1

ACF

Grupo 2

ML

DESP3-M

25M

Grupa 1

TAM  9,Gin

Grupo 2

| DESP3-Card-Fit

Fs

17:00-17:30

P2

EED
M

17:30-18:00

18:00-18:30

ACF

EPPav1

Grupo 1

ML | P1Pav2

Grupo 2

DESP3-P

F$

DESP3-Card-Fit

3Pav2

Grupo 1

5 | 2.5M

Grupo 2

DESP3-M

TAM

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

Timetable generated:04/10/2024

Unidades Curriculares

breviatura

Nome

r
ESP3-Card-Fit
ESP3-D
ESP3-M
ESP3-P

A 15ICA

DESPORTO 3 - OPGAO - Cérdio-Filness

DESPORTO 3 - OPGAO - Danga
DESPORTO 3 - OPGAD - Musculagso
DESPORTO 3 - OPGAO - Pilates

ENVELHECIMENTO E ACTIVIDADE FiSICA

Espagos e Equipamentos Desportivos
EDUCAGAO MOTORA DE BASE
PSICOFISIOLOGIA

Observacgées:
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Desporto e Atividade Fisica - 2° Ano - Minor Desporto para Deﬂaentes

RGN

Escola Supenor de Educagao

Ano Ietlvo 2024/25 1° Semestre

Escola Superior de Educagdo, R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco -

Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta Saba (
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Timetable generated:04/10/2024 aSc Timetables
Unidades Curriculares

Abreviatura Nome
~AVALTAGAD DA CONDICAD FISK ~ .
s ACTAROADE WOTORAADAFTADA Observagoes:

DESP3-Card-Fit DESPORTO 3 - OPGAQ - Cardio-Fitness
PESP3-D DESPORTO 3 - OPGAO - Danga
DESP3-M DESPORTO 3 - OPGAQ - Musculagsio
DESP3-P DESPORTO 3 — OPGAO - Pilates

EED Espagos e Equipamentos Desportivos
NEE N Educativas Especiai
PSICOF PSICOFISIOLOGIA




