ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO

Politécnico . N
<) Castelo Branco Ano letivo 2025/26 e

Escola Superior s

de Educagio EPOCA NORMAL {26 de janeiro 03 de fevereiro)

EPOCA RECURSO (9 a 13 de fevereiro)

Curso: Desporto e Actividade Fisica

1° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Anadlise da Motricidade 02/fev | seg gh Aud 09ffev | ter 11h Aud
Anatomofisiologia 29fjan | qui Sh Aud 11/fev | qua Sh Aud
Desporto 1 - Atletismo - Tedrica/Pratica 27fjan | ter 8h-14:30h | Z. Lazer-P2 10/fev | ter 9h-14:30h Z. Lazer-P2
Desporto 1 - Ginastica - Tedrica/Pratica 28/jan | qua 9h-14:30h Gin-P2 11fev | qua | 9h-14:30h Gin-P2
Desporto 1 - Judo -Teérica/Pratica 30/jan | sex 9h-11:30h Gin-P2 09%ffev | seg | 9h-14:30h Gin-P2
Desporto 1 - Natagéo -Tedrica/Pratica 03ffev | ter 9h-14:30h Pisc-P2 13ffev | sex | 9h-14:30h Pisc-P2
Informética Aplicada 02ffev | seg 14:30h INF 2 12/fev | qui Sh INF 2
Lingua Estrangeira - inglés 26/fev | seg Sh B1 09ffev | seqg 11h B1
Psicologia do Desenvolvimento 28fjan | qui 14:30h B1 12ffev | qui 14:30h B1
2.° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Avaliagdo da Condigao Fisica -Teérica/Pratica 02ffev | seg 9h-11:30h |LabD/Pav/P2 13ffev | sex 9h-11:30h | LabD/Pav/P2
S‘e“ggaef:e':}"mra Adaptada (Minor de Desporto para | yar. | 4or | 14:30n B1 10ffev | ter 11h B1
Desporto 3 - Cardio - Fitness -Teoérica/Pratica 26/jan | seg [14:30h-16:30h| Gin - P2 11/fev | qua [14:30h-16:30h Gin- P2
Desporto 3 - Danga -Tedrica/Pratica 02/fev | seg [14:30h-16:30h| Gin - P2 09/fev | seg [14:30h-16:30H  Gin-P2
Desporto 3 - Musculaggo-Tedrica/Pratica 29fjan | qui [14:30h-16:30h| Gin - P2 12fev | qui [14:30h-16:30n  Gin- P2
Desporto 3 - Pilates-Tedérica/Pratica 27/fjan | qua |14:30h-16:30h|  Gin - P2 10/fev | ter [14:30h-16:30h Gin - P2
g’;‘;ﬁg‘::‘g';‘gr?;ﬂg‘;‘:i"ﬁ,:;f:}a (Minor de 30fjan | sex 11h P2 12ffev | qui 11h P2
Espagos e Equipamentos Desportivos 29fjan | qui 11h P2 09/fev | seg 9h P2
gﬁ:ﬁﬁ?fé’gg ;’e Base (Minor de Desportopara | oor | 4or | 14:30n P2 10ffev | ter 11h P2
gzgszz‘giﬁz E‘;‘é‘c’f‘eﬁr“’:)'z”eciais {Minor de 30/an | sex 11h B1 12ffev | qui 11h B1
Psicofisiologia 03ffev | ter 14:30h B1 10ffev | ter 16h30 B1
3. ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Bases de Treino 03ffev | ter 11h LabD/B1 11fev | qua 11h LabD/B1
dosos e Dospons pars crrsme oy | 20| s | 1| st | [ootev|seg | m |
[D’:’:;:f:o"::rgtg;‘;ac‘i’:; : Sfficas Adaptadas (Minor de | 5gan | qua 11h B1 09ffev | seg 11h B
Projeto e Intervengao Pratica 1 D2/fev | seg 11h B1 12ffev | sex 11h B1
Projetos e Eventos Desportivos 26/jan | seg 11h B1 10/fev | ter 11h B1




