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Objetivos

% Promover um Ambiente de Aprendizagem Positivo

L Abordar a importédncia do sucesso académico no Ensino Superior

& Explorar estratégias e praticas que confribuem para a criacdo de
um ambiente de aprendizagem positivo e mofivador no ensino

superior

2023 Formadora | Marisol Carmelino



Jinoice
1CT & H&.NJ’-‘-EEHEHEE

1. Promo¢ao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo
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Promogao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo (DN DICE

| L MAMAGEMEM

Pode-se descrever este ambiente como um espaco onde os/as
estudantes se sentem motivados/as, apoiados/as e empenhados/as no

processo de aprendizagem.

Este serd um espaco transformador, onde os/as estudantes ndo apenas
absorvem conhecimento, mas também se sentem estimulados/as e

profundamente envolvidos no processo de aprendizagem.

Vai além do simples entendimento do conteudo curricular. O ambiente
positivo cria um terreno fértil para o florescimento de habilidades
interpessoais, resiliéncia emocional e uma paixdo contfinua pela procura

de conhecimento.
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Promogao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo (DN DICE

ICT & MAMNAGEMEM

O envolvimento dos docentes proporciona o pilar deste ambiente

positivo, pois a sua influéncia € vital na criacdo deste ambiente

Os docentes que franscendem a mera fransmissdo de informacoes,
que demonstram entusiasmo, oferecem feedback construtivo e
estabelecem ligacoes interpessoais, sdo arquitetos-chave deste

espaco inspirador

Docentes atentos/as e empaticos/as, criam um espagco aberto para

perguntas incentivam a participacdo dos/das estudantes
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Promogao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo (DN DICE

ICT & MAMNAGEMEM

E igualmente importante a colaboracdo entre estudantes e o
trabalho em equipa na construcdo de uma comunidade de

aprendizagem

Ao interagirem, partilharem ideias e apoiarem-se, os/as estudantes
ndo apenas consolidam o enfendimento, mas também fortalecem
os lacos sociais, promovendo um ambiente de aprendizagem mais

coeso

Estudantes em ambientes positivos tém maior probabilidade de se
senfir confortaveis para expressar ideias, participar ativamente e

enfrentar desafios com confionca e maior seguranca
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Promogao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo (I'N DICE

ICT & MAMAGEMENT

O uso adequado de recursos e tecnologia pode ser uma poderosa

ferramenta para potencializar a aprendizagem

O acesso a materiais educacionais diversificados, recursos online
interativos e tfecnologia inovadora ndo aqapenas enriguece d
experiéncia de aprendizagem, mas também prepara 0s/as

estudantes para os desafios do quotidiano do mundo moderno

2023 Formadora | Marisol Carmelino



Promogao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo (I'N DICE

ICT & MAMAGEMENT

Incentivar a criafividade e a liberdade de expressdo como um

elemento fundamental

Respeitar a e expressdo de género de cada estudante

Ambientes que estimulam o pensamento critico capacitam os alunos
a abracar a sua singularidade, a explorar novas ideias, a sentirme
autoconfiantes e a contribuir de maneira significativa para a

comunidade académica.
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Promogao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo (DN DICE

ICT & MAMNAGEMEM

Por outro lado, promover a inclusdo de atividades extracurriculares
afravés do recurso a parcerias locais ou intercdmbios com outros

estabelecimentos de ensino

A adocdo e implementacdo de métodos e metodologias de ensino
variados, tais como as metodologias ativas, das quais se destacam
atividades no dmbito da educacdo ndo formal, em complemento

com o rigor cientifico exigido

Criacdo de espacos fisicos agraddaveis, com a auscultacdo e

participacdo dos/das estudantes
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Promogao de um Ambiente de Aprendizagem Positivo (I'N DICE

ICT & MAMAGEMEMT

Encorajar a implementacdo continua de prdticas que promovam

uma atmosfera favoravel a aprendizagem entre pares e superiores
Estes aspetos visam aprofundar a compreensdo do que constitui um

ambiente de aprendizagem positivo e destacar a importdncia de

cada elemento para o desenvolvimento holistico dos/das estudantes.

2023 Formadora | Marisol Carmelino



q\IN DICE
1CT & HhN.ﬂGEHEI‘:IuI

2. A importancia do sucesso académico no Ensino Superior

2023 Formadora | Marisol Carmelino



A importancia do sucesso académico no Ensino Superior : (I\IN DICE

ICT & MAMAGEMEMT

de que falamos?

Exploremos um tema crucial para todos/as os/as estudantes que se
encontram nesta jornada do ensino superior: a importancia do o

sucesso académico.

E uma jornada repleta de desafios e oportunidades, onde a conquista

de metas académicas vai além das salas de aula.

Apresentam-se estratégias e prdaticas que podem ndo apenas
maximizar o desempenho acadéemico, mas também enriquecer a

experiéncia educacional de forma holistica.
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A importancia do sucesso académico no Ensino Superior : @N DICE

1ICT & NEI.N.L'-C-EMEN_:

de que falamos?

Assim, este objetivo consiste em apresentar alguns insights praticos e
estratégias eficazes que possam auxiliar os/as estudantes no alcance

do sucesso académico.
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : (I\IN DICE

ICT & MAMAGEMENT

de que falamos?

Para alcancar este objetivo, abordaremos topicos como gestdo do
tempo, participacdo ativa, técnicas de estudo, comunicacdo com
docentes, bem estar mental, networking, definicdo de objetivos,
avaliacdo e feedback, recursos de apoio e o desenvolvimento de

habilidades profissionais

Com esta intfroducdo, pretendemos proporcionar uma visdo geral
abrangente do que significa alcancar o sucesso académico no
ensino superior. Vamos agora explorar cada um desses aspetos com

mais detalhes
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : q\IN DICE

1CT & MANAGEMENT

de que falamos?

Antes, € fundamental compreender que a importdncia do sucesso
acadéemico, ndo se frata apenas de avaliacdo/notas: frata-se de
desenvolver habilidades, competéncias, construir uma base solida para
o futuro profissional e explorar o potencial maximo individual durante

estes anos formativos

2023
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A importdncia do sucesso Académico no Ensino Superior : (I\IN OICE

1CT & M&.x.-'.-.GEMEN_:

de que falamos?
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : q\IN DICE

ICT & MANAGEMENT

de que falamos?
Gestao do Tempo

YO tempo € o recurso mais escasso e, a Ndo ser que seja gerido, nada

mais pode ser gerido...”

Peter Drucker

Atividade Individual

Semaforo
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior :

de que falamos?

Gestao do Tempo

Atividade Individual | Semdforo
Vermelho - O devo parar de fazer
— O que devo evitar

Verde - O que devo continuar a fazer

2023

(I\IND[CE_
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : (I\IN DICE

ICT & MANAGEMENT

de que falamos?
Gestao do Tempo

& Organizar um cronograma de estudos
L Priorizar tarefas e estabelecer metas realistas

% Evitar procrastinacdo.
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : (I\IN DICE

ICT & MANAGEMENT

de que falamos?
Participagao Ativa
& Participar ativamente em aulas e discussoes
%, Colaborar em projetos e atividades em grupo

& Participacdo na atividade académica e enquanto cidaddo/ad

Técnicas de Estudo

Y Desenvolver habilidades de leitura critica
& Utilizar diferentes métodos de aprendizagem (mapas mentais,

resumos, flashcards).
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : (I\IN DICE

1CT & MANAGEMENT

de que falamos?
Comunicacao com Professores

& Procurar ajuda quando necessario

L Usufruir do hordrio de atendimento e tirar duvidas, sem receios

Saude Mental e Bem Estar

& Cuidar da saude mental: praticar exercicio/outra atividade

& Estabelecer equilibrio entre estudos e lazer
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : (I\IN DICE

1CT & MANAGEMENT

de que falamos?
Networking e Oportunidades

& Participar em eventos acadéemicos e extracurriculares

& Estabelecerrelacdes interpessoais com colegas e docentes

Definicao de Objetivos

L Ter metas académicas claras

& Avaliar regularmente o progresso
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : (I\IN DICE

1CT & MANAGEMENT

de que falamos?
Avaliacao e Feedback

& Utilizar feedback de avaliacdes para melhoria confinua.

L Aprender com os erros e interpretd-los como aprendizagens
Recursos de Apoio

Y Informar-se sobre os servicos de apoio académico oferecidos pela instituicdo

L Recorrer a bibliotecas, tutorias e recursos online
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A importancia do sucesso Académico no Ensino Superior : q\IN DICE

de que falamos?

Desenvolvimento de Habilidades Profissionais

Y Participar em estagios e programas de desenvolvimento profissional
& Construir um portfolio académico e profissional
& Pesquisar possibilidades de infercGmbios atravées de programas nacionais

e europeus (Erasmus+ e outros)
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3. Explorar estratégias e prdaticas que contribuem para a criagcdo de um

ambiente de aprendizagem positivo e motivador no ensino superior

2023 Formadora | Marisol Carmelino



@NDICE_

2023 Formadora | Marisol Carmelino



Explorar estratégias e praticas que contribuem para a q\IND“:E

1CT & MANAGEMENT

criacao de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Fomentar a Participagao Ativa

L Incentivar discussdes em sala de aula, afividades em grupo e partficipacdo em
projetos nacionais e transnacionais
& Criar um ambiente onde os/as estudantes se sinfam confortaveis e confiantes para

partilhar as suas opinioces e ideias
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Explorar estratégias e prdticas que contribuem para a q\
INDICE

1CT & MANAGEMENT

criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Feedback Construtivo

Y Dar feedback construtivo regularmente, destacando os pontos fortes e

identificando areas para melhoria

S Implementar prdticas que incentivem os/as estudantes a refletirem sobre o

feedback recebido
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Explorar estratégias e praticas que contibuem para a (I\INDIEE

1CT & MANAGEMENT

criacado de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Tecnologia e Recursos Interativos

& Incorporar fecnologia educacional e recursos interativos para tfornar as aulas mais

envolventes, incluindo estudantes com NEE
& Utilizar  plataformas  online, simulacdes e ferramentas interativas que

complementem o ensino presencial e metodologias da educacdo ndo formal
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NDICE

1CT & MANAGEMENT

Explorar estratégias e prdticas que contribuem para a (l\'
criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Mentoria e Aconselhamento

L Estabelecer programas de mentoria onde estudantes mais experientes podem
orientar os estudantes mais novos €/ou inexperientes
& Oferecer servicos de aconselhamento académico para apoiar estudantes a

definirem metas e superarem desafios
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Explorar estratégias e praticas que contibuem para a (I\INE”EE

1CT & MANAGEMENT

criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Promover a Diversidade e a Inclusao

& Criar um ambiente inclusivo que valorize a diversidade de experiéncias e
perspetivas e assinalar datas comemorativas diferenciadas
L Implementar politicas e prdaticas que promovam a igualdade de oportunidades e

equidade para todos os/as estudantes
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NDICE

1CT & MANAGEMENT

Explorar estratégias e prdticas que contribuem para a (I\I
criacao de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Flexibilidade no Ensino e Avaliagao

L Adotar abordagens flexiveis no ensino, como aulas invertidas, para adaptar
diferentes estilos de aprendizagem
L Debater opcdes de avaliacdo que permitam aos/as estudantes demonstrar seu

conhecimento de maneiras diversas
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NDICE

1CT & MANAGEMENT

Explorar estratégias e praticas que contribuem para a q\I
criacgdo de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Desenvolvimento Profissional Continuo

Y Incentivar docentes a participarem em programas de desenvolvimento e
formacado profissional
& Atfuadlizar constantemente as praticas pedagogicas com base nas Ulfimas

pesquisas e tecnologias educacionais
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Explorar estratégias e praticas que contibuem para a (I\INDICE

1CT & MANAGEMENT

criacgdo de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Ambiente Fisico Agradavel

& Criar espacos fisicos agraddveis, como salas de aula bem iluminadas e dreas de
estudo confortaveis

& Incentivar a colaboracdo e interacdo através do design dos espacos académicos
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NDICE

1CT & MANAGEMENT

Explorar estratégias e praticas que contribuem para a (l\l
criacado de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Envolver a Comunidade

& Integrar a comunidade académica local, incluindo empresas, organizacdoes e
grupos culturais através de parcerias
& Realizar eventos e atividades que possibilitem a participacdo e envolvimento de

estudantes com a comunidade ao redor
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Explorar estratégias e praticas que contibuem para a (I\INDICE

1CT & MANAGEMENT

criacado de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Apresentar Modelos de Sucesso / Role models

& Destacar histérias de sucesso de ex-alunos que tenham superado desafios
semelhantes
& Readlizar palestras e eventos com profissionais bem sucedidos para inspirar os

estudantes
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Explorar estrategias e praticas que contribuem para a q\”.‘"\':'\'FE.

criacgdo de um ambiente de aprendizagem positivo e

motivador no ensino superior

Ao aplicar estas estratégias, as instituicdoes de ensino
superior podem criar um ambiente que mofive 0s/as
estudantes, promova a aprendizagem ativa e conftribua

PAra O seu sucesso academico e pessodal.
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Diversidade Cultural nos espacos académicos

Para saber mais sobre o tema, sugere-se:

TED Talk de Carol Dweck - "O poder do pensamento ainda melhor"
Carol Dweck explora a mentalidade de crescimento e como ela pode ser aplicada em
ambientes académicos para promover uma abordagem mais positiva em relacdo aos
desafios e ao aprendizado.

TEDx Talk de Sugata Mitra - "Construindo uma escola na nuvem”
Sugata Mitra fala sobre sua experiéncia de criar ambientes de aprendizagem auto-
organizados e exploratdrios, destacando como a curiosidade pode ser estimulada em
contextos académicos.

TED Talk de Simon Sinek - "Como os grandes lideres inspiram agao”
Embora ndo seja especificamente sobre ambientes académicos, Simon Sinek explora a
importéncia de comecar com o "porqué”, o que pode ser aplicado a criacdo de uma
cultura inspiradora em contextos educacionais.

TEDx Talk de Jo Boaler - "O poder de um ambiente matemdtico positivo"
Jo Boaler discute como um ambiente de aprendizagem positivo pode transformar a
forma como os alunos abordam e compreendem a matemdatica.

Compass - Manual para a educagao para os Direitos Humanos com jovens
https://www.cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/recursos/compass manual para a educacao %20 para os direitos humanos com jovens.pdf

Tinoics
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https://www.cidadaniaemportugal.pt/wp-content/uploads/recursos/compass_manual_para_a_educacao _para_os_direitos_humanos_com_jovens.pdf

Jinoice
1CT & H&.NJ’-‘-EEHEHEE

Obrigada pela vossa atencdo |

form.marisolcarmelino@agmail.com
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