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Castelo Branco: ESALD com Hidroterapia gratuita para Utentes pds-Acidente
Vascular Cerebral

Castelo Branco: ESALD com Hidroterapia gratuita para Utentes pos-
Acidente Vascular Cerebral

A Clinica Pedagdgica do Escola Superior de Sadde Dr. Lopes Dias (ESALD) dispde de afividades gratuitas de hidroterapic em
grupo para utentes com idade entre os 18 e 45 anos, com sequelas pés-Acidente Vascular Cerebral (AVC) de duragdo
superior a 2 meses.
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A Clinica Pedagogica da Escola Superior de Saide Dr. Lopes Dias (ESALD) dispbe de atividades gratuitas de hidroterapia em grupo
para utentes com idade entre os 18 & 65 anos, com sequelas pds-Acidente Vascular Cerebral (AVC) de duraco superior a 2 mases.

De 18 d= novembro a 11 de dezembro serdo realizadas 4 sesses de aproximadamente de 45 minutos, agendadas com frequéncia
semanal, em dia e hora a definir consoante a disponibilidade dos participantes, dentro do horario disponivel para a iniciativa (das 15:00
as 18:00 horas). As sesses sdo acompanhadas por fisioterapeutas e estudantes da licenciatura em Fisioterapia da ESALD.

Alinscricdo & gratuita, mas limitada a um maximo de 6 pessoas, devendo ser efetuada através do telefone 272 340 563 ou pelo e-mail
fisloterapia.consulta@ipch.pt. A participacio na atividade € precedida de uma consuita de avaliacio gratuita, realizada entre os dias 4
e 15 de novembro.
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