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Introducgao

No seguimento da publicacdo da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 82/22, de 27
de setembro, foram publicados um conjunto de medidas preventivas que permitem
fazer face a atual situacdo e a eventuais disrupc¢des futuras, tendo sempre em vista a
garantia da seguranca do abastecimento de energia.

Assim, e de acordo com o disposto no Despacho n.273/2022, de 02/11, do Sr. Presidente
do IPCB acerca da elaboragao de planos de poupanca e energia e agua, foi elaborado o

presente plano a aplicar aos edificios da Escola Superior de Tecnologia do IPCB.
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Areas de agdo

Neste documento sdo apresentadas algumas recomendacbes, medidas e acles que
deverdo ser consideradas e implementadas na Escola Superior de Tecnologia do
Instituto Politécnico de Castelo Branco de forma a contribuir para a reducdo dos
consumos de energia e de agua, as quais deverdo ser implementadas de acordo com as
medidas de implementacao de carater obrigatdrio impostas pela Resolu¢do do Conselho
de Ministros n.2 82/2022, de 27 de setembro, para a Administra¢do Publica central.
O documento inclui medidas associadas a:

1. Reducgdo do horario de funcionamento das instalagdes;

2. Reducdo do consumo de energia relacionado com climatizacdo dos espacos;

3. Redugdo do consumo de energia relacionado com a iluminagcao e consumo;

4. Aumento da eficiéncia hidrica;

5. Reducdo do desperdicio de agua na rega e espacgos exteriores.
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Medidas a implementar

Tendo em contas as areas de acao definidas, foram delineadas medidas a implementar

em cada uma das dareas de acordo com o seguinte:

1. Reducao do horario de funcionamento das instalagoes

Medida Meta Responsavel

1.1. O horario de funcionamento das instalacdes foi Aolongodo Direcdo
reduzido, estando as instalacGes abertas das 8h as ano
19h

1.2. O hordrio para realizacdo das atividades letivas estd Ao longodo Direcao
limitado ao periodo das 8h30m até as 18h30m ano

1.3. Excetuam-se dos pontos anteriores, as aulas de Aolongodo Direcdo
mestrado que sdo realizadas parcialmente em regime ano

pos-laboral (quintas-feiras e sextas-feiras até as

20h30m e sabados das 9h as 13h30m)

2. Redugao do consumo de energia relacionado com climatizagao dos espacgos

Medida Meta Responsavel

2.1. Ossistemas de climatizagdo das instalagdes ndo devem Ao longo do Servigos de
ser ligados antes das 8h e devem estar desligados apds ano manutencdo
as 18h00m

2.2. As temperaturas dos equipamentos de climatizacdo Ao longo do Docentes/
interior, devem estar reguladas para o maximo de 18°C ano Nao docentes
no inverno e o minimo de 25°C no verao

2.3. Ndo podem ser utilizados outros equipamentos de Ao longo do Docentes/

climatizagdo para além dos que fazem parte das
instalagbes existentes (exemplos: radiadores a dleo,
ventiladores, radiadores de resisténcias, escalfetas,
etc.) a ndo ser casos excecionais e devidamente

fundamentados

ano

Nao docentes
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2.4. Os professores devem assegurar-se que os Ao longo do Docentes
equipamentos de climatiza¢do das salas sao desligados ano
no final das aulas

2.5. Durante os periodos em que os espagos ndo estdoaser Ao longo do Servios de
ocupados, os sistemas de climatizagdo devem ano manutengdo e
permanecer desligados Limpeza

2.6. Espacos com entrada direta para a rua com sistemade Ao longo do Todos
climatiza¢do ligado devem manter portas e janelas ano
fechadas. As portas de entrada dos edificios deverdo
manter-se fechadas

2.7. Os servicos técnicos e de limpeza fardao, sempre que Ao longo do Servicos de
possivel, duas rondas diarias de verificacdo da ano manutencdo e
existéncia de equipamentos de climatizag¢do ligados em Limpeza
salas e gabinetes que nado estdo a ser utilizados e
desligardao os equipamentos que estejam ligados.

2.8. A abertura de janelas ou portas para arejamento dos Ao longo do Servicos de
espacos apenas devera ser realizada quando os ano limpeza
equipamentos de climatizacdo se encontram
desligados e por periodos maximos de 5 minutos
Medida com necessidade de investimento Maio de Gabinete

2.9. Colocar a funcionar as portas nas galerias AparaBe B 2023 Técnico

para C, com molas para as manter fechadas

3. Redugao do consumo de energia relacionado com a iluminagao e consumo

Medida

Meta

Responsavel

3.1

Sempre que possivel deve ser promovida uma maior
utilizagdao de luz natural, quer nas salas de aula quer
nos gabinetes, no sentido de reduzir a iluminagdo

artificial

Ao longo do

ano

Servigos de
manutengao e
Limpeza
Docentes e

N3o Docentes

3.2

Ailuminagdo dos corredores e halls deve ser reduzida

ao essencial e deve ser apenas ligada quando as

Ao longo do

ano

Servicos de
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E
condicGes de luz natural ndo forem suficientes para Limpeza e
assegurar uma iluminagao adequada Vigilante
3.3 Osprofessores deverdo assegurar-se que ailuminagdo Ao longo do Docentes
das salas é desligada no final das aulas ano
3.4  Os servigos técnicos e de limpeza fardo, sempre que Ao longo do Servigos de
possivel, duas rondas didrias de verificaggdo da ano manutencado,
existéncia de equipamentos de iluminacao ligados em Limpeza e
salas e gabinetes que ndo estdo a ser utilizados e Vigilante
desligardo os equipamentos que estejam ligados
3.5 Ailuminacao exterior sera desligada, excetuando-sea Ao longo do Servicos de
necessaria por questdes de seguranca, de acordo com ano manutencdo e
o horario de funcionamento das instala¢des Vigilante
3.6 Os equipamentos (fotocopiadoras, computadores, Ao longo do Servicos de
etc.) que ndo sejam utilizados por longos periodos ano reprografia,
devem ser desligados Docentes e
Ndo docentes
Medida com necessidade de investimento Abril de 2023  Gabinete
3.7 Ajustar ailuminagdo das casas de banho, substituindo técnico e
quando possivel por iluminagao LED, e ligando apenas Servigos de
a iluminacao essencial manutencao
Medida com necessidade de investimento Margo de Gabinete
3.8 Substituir a iluminacdo de emergéncia existente por 2023 técnico e
blocos auténomos permanentes LED Servicos de
manutencao
Medida com necessidade de investimento Setembro de Gabinete
3.9 Substituir, nos gabinetes com elevada utilizagdo e no 2023 técnico e
Bar, as lampadas existentes por lampadas LED Servicos de
manutencao
Medida com necessidade de investimento Ao longo do Gabinete
3.10 Controlar os consumos de eletricidade e gas no ano técnico/
refeitério e bar, de modo a reduzir desperdicios Servico de
manutencao
M ﬂ
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4. Aumento da eficiéncia hidrica

Medida Meta Responsavel
4.1. Sensibilizacdo dos responsaveis pelas regas e Aolongodo Servicode
lavagens dos edificios para o uso eficiente da dgua ano jardinagem
4.2. Na medida do possivel, serdo substituidos os Margo de Servigos de
mecanismos de descarga dos autoclismos por 2023 manutencado
mecanismos de dupla descarga
4.3. Reduzir o volume disponivel de dgua no reservatério Margo de Servigos de
dos sanitarios 2023 manutencdo
4.4. Os servigos técnicos e de limpeza fardo, sempre que Ao longo do Servigos de
possivel, quatro rondas didrias de verificacdo de ano manutencdo e
fugas e correto funcionamento em equipamentos Limpeza
como autoclismos, torneiras, etc.
4.5. Controlar os consumos de agua no refeitério e bar, Ao longo do Servicos
de modo a reduzir desperdicios ano técnicos
5. Redugao do desperdicio de agua na rega e espagos exteriores
Medida Meta Responsavel
5.1. A rega dos espagos verdes deve ser realizada nos Ao longo do Servigo de
horarios de menor evaporacdo, ligando-se depois ano jardinagem
das 20h no periodo de verdo e no periodo de inverno
apenas se estritamente necessario
5.2. Serdo realizadas, pelo responsavel dos espacos Ao longo do Servico de
verdes, acOes de verificacao e corre¢do da orientagdo ano jardinagem

dos dispositivos de agua colocados em jardins de

forma a eliminar desperdicios de dgua
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Conclusao

A implementacdo e a concretizacdo das medidas definidas no presente plano sé serdo
possiveis com a envolvéncia de toda a comunidade académica do IPCB, desde os
colaboradores docente e ndo docentes, aos estudantes e as entidades que se
relacionam com o IPCB e sdo parte ativa nas atividades desenvolvidas.

Compete assim a todos os que, direta ou indiretamente, participam nas atividades,

desempenhar um papel educativo e um papel ativo para que o impacto seja cada vez
mais positivo.
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