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Instituto Politécnico de Castelo Branco

Semana de 14-10-24 a 20-10-24
*ALERG v ® L5 L
Espinafres « 86 69 1
Febras de Porco com Molho de Pickles *14 515 12 7
Solha no Forno com Arroz de Cenoura # woam
ntureira no Forno com Batata Cozida com Legur * 310 82 1
Beringela Panada com Legumes *1,2 5189 7
Lombardo 268 70 |
Arroz & Valénciana S w6 107 2
Risséis de Camarao com arroz HEBARRTINT gy s s
881 211 8
Tomates Recheados 8 152 3
Creme de Alface * w76 3
Esparguete a Bolonhesa L w1 221 7
Pescada Frita com Acorda de Coentros *1,2,3 s am .
Frebras grelhadas com arroz * 1 16 7
Tofu guisado com massa cotovelo e cenoura #1204 398 % 2
Nabica * 271 68 1
Tardineira de Carne 673 16l 10
Peixe & Assis 85 16 5
Filetes no Forno com Molho de Cenoura CIN T 2
Salada fria de massa com legumes 401 9% 6
Feijao—Verde * 38 6 3
Bifinhos de Porco & Milaneza com Esparguete *1,2 1236 205 8
Marmotinha Frita com Arroz de Pimentos o 7818 5
P *1,2,3,4,5,7,10, 11,
Hambtrguer Grelhado com Arroz PRSARTIONL ger a5
Salada de grao de bico com ovo ralado # 401 9 6
Alface * 318 7 3
Arroz de Peru Tostado no Forno *14 53 108 1
Arinca Frita com Salada Russa *,3 W 1
Peixe Estufado com Salada de Legumes s28 198 4
Pataniscas de Feiiao—Verde com Arroz *1,2 o2 242 6
Feijao com Couve * 08 71 B
Vitela no Forno com Molho de Anands e Puré #2,6, 14 55 130 7
Peixe & Bras (PESCADA) 23 wows s
Bifinhos de Frango com Arroz o9 2w 7
Massa Gratinada 16 1 199 6
Macedonia * 281 e )
Entrecosto com batata e legumes *14 sl 1% 7
Lulas & Sevilhana com arroz primavera SR w5 M0 5
Carapau Grelhado 3 088 2
Bolonhesa de Soia 1, 14 53 12 4
Broécolos * 210 61 2
Frango estufado com Arroz e Legumes * w181 8
Meia desfeita de Bacalhau ) o5 206 12
Costeletas Grelhadas com Massa * 605 s 13
Feiioada de Legumes * w3 67 3
Creme de Legumes * w6 2
Lombo de Porco Fingido com Batata Loira *1,2, 14 56 13 6
Saladinha de atum com feijao frade e legumes & 698 201 6
Marmotinhas estufadas com arroz # 0 82 1
Beringela Panada com Legumes 12 5189 7
Couve flor 2
Feiijoada & portuguesa 50 131 9
Calamares com arroz de tomate : T 1
Cavala escalada com batata cozida # w09 98 2
Lentilhas com legumes * 626 149 4
Espinafres
P& porco Assada com Massa *14 16 131 7
Rissoéis de Pescada com arroz PROASETI me s
Abrotea estufada simples * 828 108 4
Hamburguer Grelhado de Legumes *,2,6,11 2 m 6
Lombardo
Vitela estufada com legumes 9% w8 6
Fritada Mista com arroz de Tomate *,3 806 192 4
Cozido Simpnles + w oW e
Ovos mexidos com Pickles 42,6 w3 6 3
Creme de legumes *
_ Arroz de pnato * 016 23 1
Peixe cozido com todos 825 197 7
Bifes de porco grelhados 605 s 13
Strogonoff de cogumelos *2,,6 372 89 2
Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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* Se ¢é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaciao/
confe¢do, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
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13. Frutos 14. DiGxido de

CascaRija
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Declaragdo Nutricional para valores médios de 100 g ou 100 ml, estimada a partir da Tabela de Composi¢ao de Alimentos e da informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Eurcessen).Llegenda: Alerg. - Alergénios; VE - Energia (kilojoules

;3 LIP - Lipidos; AGS - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; AC - Agicares; PR - Proteinas; SAL- Sal; g - gramas.

e kilocalorias)
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