EUROESSEN

24

311

4&

54

6%

Sa

DD

Almogo

Jantar

Almogo

Jantar

Almogo

Jantar

Almogo

Jantar

Almogo

Jantar

Almogo

Jantar

Almogo

Jantar

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa.
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Semana de 11 a 17 de novembro de 2024

*ALERG

Creme de Legumes
Alméndegas de Tomatada com Esparguete
Caldeirada de lulas
Arinca no Forno com Arroz
Feijoada de Legumes

Cania

Carne estufada ( pd de porco ) com legumes e massa

Alhada de Cacao com Arroz
Grelhada Simples com Arroz de Cenoura
Soia Estufada com Espirais

Couve-Flor
Moelas de tomatada com arroz
Pataniscas de Bacalhau com Arroz de Tomate
Coelho Estufado com Batata Cozida
Massa Gratinada com Legumes

Cenoura
Cataplana de Porco com Batata Cozida

eixe no Forno (tintureira) com Molho de Marisco e

Empadao de Peixe
Lentilhas Estufadas com Arroz de Legumes

Hortalica
Massa & Lavrador
Pescada a Meunier com Arroz
Peixe ao Court-bouillon com Batata Cozida
Courgette Grelhada com Arroz de Fei iao

Abobora
Peru Estufado com Arroz
Peixe Gratinado no Forno com Batata Cozida
Escalopes de Porco com Massa
Grao Estufado com Massa e Hortalica

Feiiao com Couve
Vitela no Forno com Molho de Anandas e Puré
Filetes Dourados com Salada Russa
Mini Cozido
Ovos Verdes com Arroz
Ervilha
Tortilha de frango
Solha com Acorda de Tomate
Pescada Estufada com Arroz
Sonhos de Legumes com Arroz de Ervilhas
Feiiao—Verde
Perna de porco assada com batata frita
Solha com Acorda de Tomate
Caldeirada Simples de Peixe
Tofu estufado com grao—de—-bico e Arroz Branco

~ Creme_de Legumes
Bifes de Frango com massa

Abrétea Grelhada com Batata cozida e Hortalica

Tardineira simples de carnes
Legumes Salteados ¢/ Cogumelos e Esparguete

Lombardo
Arroz de Aves
Salada de tentaculos de potas
Tintureira estufada simples
Legumes com natas
Espinafres
Pernas de frango assadas com batata assada
Bacalhau ( paloco)com natas
Carapau grelhado com batata cozida
Hambuirguer de Espinafres

Brocolos
Feijoada & transmontana
Arroz de marisco
Bifes de peru grelhados
Omelete de queijo
Legumes
Tardineira de vitela
Salada russa com atum

Vitela estufada
Pataniscas de legumes

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias
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* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparagdo/
confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
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Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias

A\l Ow I ‘/ N
Ly K, N
1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50fa 5.AIpo 6.Leite

7.Crusticeos 8.Amendoim g.Tremogo 10.Mostarda +1.5ésamo  12.Molusco 13 Frutos 14. Diéxido de

¢ Nkt . PO e . A P = Casca Rij i
* Se ¢ alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacio na preparacio/ "2 :::;“:5
confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.

IMP.0S3.00



