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Instituto Politécnico de Castelo Branco

Semana de 04 a 10 de novembro ,
*ALERG VE

Macedonia ] ] *

Carne Estufada com Massa & Primaveril #l
Lasanha de Atum com Legumes ] 2
Carapau grelhado com legumes e batata cozida
Salada de massa com soija e legumes *1:2:4

Alface *
Frango Assado com Batata Assada *l4
Abroétea & Francesa com Arroz de Cenoura *1,2,3
Figado Grelhado com Batata Cozida *
Tomate Recheado com Arroz de Ervilhas #

Couve flor £

Feiijoada & portuguesa 1
Peixe com Natas £1,3,6

Solha Grelhada com Salada de Legumes &
Tortilha de legumes %2

TJuliana *
Goulash & Hungara com Massa *1,14
Filetes Dourados com Arroz de Ervilhas *1,2,3
Vitela assada simples com Espirais #
Strogonoff de Cogumelos *1,6
Lombardo *
Carne de porco & portuguesa *14
Pescada a Colbert com Arroz Branco *1,2,3
Mini Cozido *
Omelete de Legumes %2
Espinafres
Risséis de Carne com Arroz de Cenoura
Filetes & Delicia com Arroz

Rolinhos de abrotea com puré 2,
Tomates Recheados com Arroz de Ervilhas 6
Caldo—Verde 1
Arroz de pato *l4
linha de Peixe (delicias de mar e abrétea) com =@
Febras Grelhadas com Arroz 1
Tardineira de tofu *
Cenoura *
Pa de Porco com Ervilhas e Ovos Escalfados 2,1
Pargo Mulato no Forno com Batata Assada 3
Red fish estufado com legumes e arroz &
Massa Tricolor Gratinada *1,6
Creme de Ervilhas *
Frango Grelhado com Arroz *
Bacalhau aue nunca chega 2314
Hamburguer Grelhado com Arroz B
Salada Fria de Grao com Legumes e Ovo %2
Alho francés *
Bife de Porco & Nicola com Arroz 1
Acepipes de Peixe com Arroz B
Salmao grelhado com batata e legumes 2,3
Empadao de Legumes 2,6
Alface 2

Entrecosto no forno com batata *14
Meia desfeita de Paloco

Bife de peru com massa
Omelete de Legumes %2
Legumes *
Massada de vitela *
Arroz de Polvo RS
Cavala grelhada com batata cozida 3
Bolonhesa de soja *1,2,6, 11
Brocolos
Peru estufado com batata cozida *
Feijao frade com bolos de bacalhau *1,3,6,7,12
Frango Grelhado com Arroz *
Legumes a bras %2
Brocolos *
Frango com natas *
Empadao  de bacalhau com legumes .

Peixe cozido com todos
Espargos com ovos mexidos 2,6

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias
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1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50fa 5.AIpo 6.leite  7.Crusticeos &Amendoim g.Tremogo 10.Mostarda 11.5ésamo

* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparagdo/
confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
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13. Frutos
Casca Rija
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Saturados; HC — Hidratos de Carbono; AC —

P - Lipidos; AGS - Aci
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VE - Energia (kilojoules e kilocalorias
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Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias
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